
 

ペガサス（当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

）活動
かつどう

報告
ほうこく

 

令和
れ い わ

７年 11月
がつ

～令和８年１月
がつ

27日
にち

現在
げんざい

まで 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

11月
がつ

25日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

について 

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:５名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

２名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・肢体
し た い

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

２名
めい

） 

        見
けん

学者
がくしゃ

２名
めい

（狛江市
こ ま え し

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

職 員
しょくいん

２名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:00～17:00 

【内
な い

 容
よう

】  ＊見
けん

学者
がくしゃ

あいさつ  

 ＊ペガサス活動
かつどう

の取り組み
と  く  

内容
ないよう

を中 心
ちゅうしん

に、 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

の展示品
て ん じ ひ ん

を作成
さくせい

した。 

    

令和
れ い わ

７年
ねん

12月
がつ

３日
にち

（水
すい

）～12月
がつ

９日
にち

（火
ひ

） 障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

参加
さ ん か

 

【内
ない

 容
よう

】  ・狛江市
こ ま え し

役所
やくしょ

にてポスターを展示
て ん じ

した。 
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令和
れ い わ

７年
ねん

12月
がつ

23日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  ・ 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

の振り返り
 ふ   かえ  

、来年
らいねん

度
ど

に行いたい
おこな     

企画
き か く

のアイデア出
   だ

しについて 

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:５名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

２名
めい

・肢体
し た い

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

２名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:00～17:00 

【内
な い

 容
よう

】  ＊防災
ぼうさい

の勉強会
べんきょうかい

がしたい。災害
さいがい

時
じ

の非常食
ひじょうしょく

、健康
けんこう

、手洗い
て あ ら   

、水
みず

が出ない
で   

時
とき

の対応
たいおう

など。 

＊健康
けんこう

について、感染症
かんせんしょう

の防止
ぼ う し

も 考
かんが

えたい。 

＊ 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

は、ポスター作り
づく  

が楽
たの

しかった。もっと完成度
か ん せ い ど

を上げ
あ  

たい。 

＊役員会
やくいんかい

２回分
  かいぶん

の時間
じ か ん

をかけて作成
さくせい

しても良
よ

かったのではないか。 

＊基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターの活動
かつどう

見学
けんがく

があったが、もっとじっくりと活動
かつどう

に参加
さ ん か

して 

 もらいたい。 

       ＊新役員会
しんやくいんかい

メンバーの参加
さ ん か

について、毎月
まいつき

第４
だ い  

火曜日
か よ う び

の 16時
じ

から 17時
じ

は、出 席
しゅっせき

が 

難
むずか

しいひともいる。参加
さ ん か

形態
けいたい

を工夫
く ふ う

したい。 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

24日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  ・来年度
ら い ね ん ど

の行 い
おこな  

たい企画
き か く

アイデアの整理
せ い り

と年間
ねんかん

計画
けいかく

案
あん

の検討
けんとう

について 

・新 入
しんにゅう

役員
やくいん

の受け入れ
う  い  

準備
じゅんび

について 

・地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

への名簿
め い ぼ

提 出
ていしゅつ

について 

・事務費
じ む ひ

消耗品
しょうもうひん

の購 入
こうにゅう

検討
けんとう

について  

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:４名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

２名
めい

・肢体
し た い

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

１名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:00～17:00 
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【内
な い

 容
よう

】 

・来年
らいねん

の 行
おこな

いたい企画
き か く

アイデアの整理
せ い り

と年間
ねんかん

計画
けいかく

案
あん

の検討
けんとう

について 

＊新 入
しんにゅう

役員
やくいん

の歓迎会
かんげいかい

をしたい。 

＊防災
ぼうさい

の勉強会
べんきょうかい

がしたい。 

＊健康
けんこう

のことを学
まな

びたい。 

＊ 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

の展示
て ん じ

に加
くわ

え、こまえみらいテラス
て ら す

で当時者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

の展示
て ん じ

をしたい。 

＊交流会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

したい。 

   〈年間
ねんかん

計画
けいかく

 案
あん

〉  

    ４月
がつ

 第
だい

４火曜日
か よ う び

 新 入
しんにゅう

役員
やくいん

歓迎会
かんげいかい

 

    ５月
がつ

 第４
だい  

土曜日
ど よ う び

 防災
ぼうさい

勉強会
べんきょうかい

「誰
だれ

が、どのように避難
ひ な ん

するの？避難
ひ な ん

計画
けいかく

ってなに？（仮
かり

）」 

    ９月
がつ

～10月
がつ

   健康
けんこう

勉強会
べんきょうかい

「（テーマは、今後
こ ん ご

検討
けんとう

する）」 

    11月
がつ

      障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

展示
て ん じ

 準備
じゅんび

 

    12月
がつ

        障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

展示
て ん じ

 

    １月
がつ

下旬
げじゅん

     交流会
こうりゅうかい

 

    ３月
がつ

       展示会
て ん じ か い

 

・新 入
しんにゅう

役員
やくいん

の受け入れ
う  い  

準備
じゅんび

について 

   ＊新メンバー
しん        

と仲
なか

よく話し合える工夫
く ふ う

を 考
かんが

えたい。 

   ＊自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言う
い  

ことと、相手
あ い て

の意見
い け ん

を聞く
き  

バランスを学
まな

ぶことや、話し合い
は な   あ   

のルール、 
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マナーを学
まな

ぶことも大切
たいせつ

だと思
おも

う（サポート職 員
しょくいん

）。 

＊新
しん

メンバーの参加
さ ん か

ができる工夫
く ふ う

として、Zoom
ず ー む

会議
か い ぎ

の練 習
れんしゅう

をしたい。 

・地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の名簿
め い ぼ

提 出
ていしゅつ

について 

   ＊現
げん

メンバー４名
めい

に新た
あら  

な役員会
やくいんかい

参加者
さ ん か し ゃ

２名
めい

を加
くわ

えた名簿
め い ぼ

を地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

に提
てい

出
しゅつ

する。 

   ＊名簿
め い ぼ

は、地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会内
ぎ か い な い

のみで共 有
きょうゆう

する。 

   ＊名簿
め い ぼ

項目
こうもく

は、氏名
し め い

、障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

、所属
しょぞく

、居 住
きょじゅう

地域
ち い き

とする。 

・事務費
じ む ひ

消耗品
しょうもうひん

の検討
けんとう

 

   ＊年間
ねんかん

計画
けいかく

案
あん

を踏
ふ

まえて、・A４用紙
よ う し

、・色
いろ

厚紙
あつがみ

、・色
いろ

エンピツ 12 色
しょく

、・鉛筆削り
えんぴつけず  

器
き

 

（手回
て ま わ

し頑 丈
がんじょう

タイプ）、・色
いろ

マジック 12 色
しょく

等
とう

の意見
い け ん

がでた。 
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