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　多摩川流域郷土芸能フェスティバル参加自治体等による物産展を開催します。
■日12月6日㈰午前10時～午後2時（売り切れ次第終了）
■所狛江駅前ほこみちエリア
■内流域自治体特産品の販売（山梨県小菅村、丹波山村、奥多摩町、日野市、多摩市、府中市、稲城市、
調布市、狛江市）
※内容は変更になることがあります。
■問産業振興課商工・観光係

多摩川流域物産展

　いかだレースでつながりのある地域等の出店や市内小・中学校おやじの
会を中心に学校の枠を超えたゲームと飲食による狛江こどものフレンド
パークも開催します。
■時12月6日㈰午前10時～午後3時
■所たかちゃんえきまえ広場
■問多摩川いかだレース実行委員会事務局（産業振興課商工・観光係内）

えきまえフェスティバル

■日12月6日㈰正午～午後5時（終了予定）
■所エコルマホール
■定700人（入退場自由）
出演自治体（出演順）山梨県小菅村、奥多
摩町、多摩市、日野市、稲城市、調布
市、府中市、狛江市

第25回記念特別出演
　ナチョス。（お笑い芸人）、小松玲子さ
ん（サヌカイト）、小野美穂子さん
（箏）、三塚幸彦さん（尺八）
※内容は変更になることがあります。
※終了後、特産品が当たるじゃんけん大
会を実施します。

■■問多摩川流域郷土芸能フェスティバル実
行委員会事務局（文化スポーツ振興課
内）

第25回

第10回

第2回

https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/4,html
https://line.me/R/ti/p/%40246itvqk
https://www.instagram.com/komae_city_tokyo?igsh=cGNzaWl2bWR5cTRy
https://x.com/komaecity?s=21&t=_vRGL0obJLE-TsBNIqrJyg
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令和8年度文書管理の� �
監査結果の公表
　狛江市文書管理規則に基づき実施
した文書管理の監査結果を公表しま
す。
　監査結果は市ホーム
ページをご覧ください。
問政策室政策法制担当

福祉基本条例に基づく� �
適合証を取得
　市は、すべての方が安全かつ快適
に公共施設等を利用できるよう、福
祉基本条例に基づく福祉環境整備基
準を満たしている施設に福祉環境整
備基準適合証を交付しています。

　この基準に沿って整備を行い、適
合証を取得した施設を公表します。
名称狛江市立中央図書館
主要用途図書館
事業者狛江市長
問福祉政策課

令和9年度狛江市児童発達支援
センター就学前•学齢期通所支
援利用児募集
　心身の発達やコミュニケーション
等、環境への適応が心配な子どもを
対象に、家庭やコミュニティでより
良く生活できるよう支援するため、
通所事業の利用児を募集します。
対市内に住民登録がある
子ども

※詳細は、こまえ子育て
ねっとをご覧ください。
申問12月1日㈫から25

日㈮までに、児童発達支援セン
ター☎03-5761-9085（土・日
曜日、祝日を除く午前9時～午後
5時）へ。

指定保存樹木等の現況確認
　11月下旬から12月初旬まで、市
職員が保存樹木等の現況確認を行う
ため、所在地へ訪問します。ご理解
ご協力をお願いします。
　樹木、生け垣が隣地や道路に越境
しないよう、適切な維持管理をお願
いします。所有者の変更や、やむを
得ず保存樹木等を伐採する必要があ
る場合は、速やかにご連絡ください。
　なお、新規に保存樹木等の指定を
検討される場合は、要件がありま
す。詳細は、お問い合わせください。
問環境政策課水と緑の係

審議会等の公開
■令和8年度第2回狛江市� �
国民健康保険運営協議会
日11月27日㈮午後1時30分から
所防災センター4階会議室
問保険年金課国民健康保険係
■令和8年度第2回狛江市都市計
画審議会

日12月8日㈫午後3時～5時
受午後2時30分から
所4階特別会議室
定先着10人（予約不要）
案件調布都市計画下水道の変更（案）
について（諮問）、調布都市計画
生産緑地地区の変更（案）につい
て（諮問）、他

問まちづくり推進課都市計画係

市HP

こまえ子育て
ねっと

し し

市からのお知らせ

　第4回定例会は、下表の日程で開催
予定です。
　招集日・一般質問・最終日は、イン
ターネット中継でもご覧になれます。
■時午前9時開会（予定）
■問議会事務局

感謝状を贈呈しました

令和8年市議会第4回定例会 就学支援シートをご活用
ください

狛江市議会
議会中継

市ホームページを
リニューアルしました

　市民の皆さんが使いやすく親しみやすい
ホームページとなるように、トップページ
のレイアウトやデザインをリニューアルし
ました。検索画面を分かりやすい場所に配
置する等、市ホームページの閲覧性・利便
性の向上を図っています。
■主な変更点
▽�市ホームページのサーバをクラウド環境
に構築

▽ページ番号検索機能等の追加
▽�スマートフォン利用者に配慮
したデザインおよびメニュー
画面の新設

問秘書広報室広報広聴担当 市HP

　狛江市が贈呈する感謝状等の基準を定める要綱に基づき、以下の委員会等で貢献いただいた次
の方々に感謝状を贈呈しました。
　また、10月21日㈬に贈呈式を執り行いました（順不同）。

　就学支援シートは、家庭、幼稚園、保育園、
療育機関、医療機関等から子どもの行動や成
長の留意点を小学校に引き継ぎ、就学後の学
校生活をより適切に送るためのものです。
　令和9年4月に小学校に入学する子どもの
成長等に不安があり、事前に状況を学校に伝
えたいとお考えの方はぜひご活用ください。
配布場所教育支援課窓口（ひだまりセンター）等
※市教育委員会ホームページからもダウン
ロード可

提出新1年生保護者説明会等、就学
前に就学先の小学校へ（任意）。
■問教育支援課 市教育委員会

HP

日程 内容
11月26日㈭ 定例会招集日
12月2日㈬ 一般質問
12月3日㈭ 一般質問
12月4日㈮ 一般質問
12月7日㈪ 一般質問
12月9日㈬ 総務文教常任委員会
12月10日㈭ 社会常任委員会
12月11日㈮ 建設環境常任委員会
12月18日㈮ 議会運営委員会
12月21日㈪ 定例会最終日

■狛江市情報公開審査会・狛江市個人情報保
護審議会および狛江市行政不服審査会会長

▽髙𣘺雅夫さん
■狛江市防災会議および狛江市予防接種健康
被害調査委員会委員

▽田原なるみさん
■狛江市スポーツ推進審議会委員
▽須貝昭彦さん
■狛江市人権尊重推進会議会長
▽東裕さん
■狛江市人権尊重推進会議副会長
▽若柳善朗さん
■狛江市人権尊重推進会議委員
▽樋口由美さん
▽大仁田妙子さん
▽重国毅さん
■狛江市市民福祉推進委員会委員
▽北澤智子さん
▽宮本ゆかりさん

■狛江市市民福祉推進委員会および狛江市健
康づくり推進協議会委員
▽河西あかねさん
■狛江市市民福祉推進委員会医療と介護の連
携推進小委員会委員
▽小木都紀子さん
■狛江市介護認定審査会委員・狛江市災害医
療コーディネーターおよび狛江市予防接種
健康被害調査委員会委員
▽原章彦さん
■狛江市災害薬事コーディネーター
▽山村拓郎さん
■狛江市ごみ半減推進審議会副会長
▽榎本正樹さん
■狛江市空家等対策推進協議会委員
▽谷田部茂さん
■狛江市学校運営協議会委員
▽島本和彦さん
▽大久保慶吾さん
■狛江市こまえ市民大学運営委員会委員
▽草刈清人さん

問秘書広報室秘書担当

11月は「労働保険未手続事業
一掃強化期間」
～一人でも雇ったら、入ろう。
� 労働保険～

　従業員を1人でも雇用している事業主
は、労働保険（労災・雇用）の加入が義
務付けられています。従業員が安心して
働けるよう、労働保険の加入手続きをお
願いします。
■問ハローワーク府中雇用保険適用課☎
042-336-8617または三鷹労働基準
監督署労災課☎0422-67-3422

https://smart.discussvision.net/smart/tenant/komae/WebView/rd/council_1.html?referrer=https%3A%2F%2Fwww.city.komae.tokyo.jp%2F
https://www.komae.ed.jp/index.cfm/7,6266,30,1,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,115136,379,html
http://komae-kosodate.net/article_docs/1743.html
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人口と世帯数は、市ホームページで
確認できます。

　狛江市個人情報の保護に関する法律施行規則第14条、狛江市行政
手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律
施行規則第9条の規定により、市の個人情報および特定個人情報の運
用状況を毎年公表しています。
　市の個人情報および特定個人情報の運用状
況や個人情報および特定個人情報に関する相
談窓口は、市ホームページをご覧ください。
■問政策室政策法制担当

　（仮称）西和泉スポーツ施設の建設により、両施設ともに令和9年3
月31日に貸し出しを終了します。なお、西和泉体育館の卓球台は、
令和9年1月31日に貸し出しを終了します。
　また、西和泉体育館は避難所に、西和泉グランドは災害時集合場所
に指定されていますが、それぞれ使用ができなくなります。
■問文化スポーツ振興課・安心安全課防災防犯係

個人情報および特定個人情報保護制度
～令和7年度の運用状況～

情報公開制度～令和7年度の実施状況～

西和泉体育館・西和泉グランドの貸し出しを終了します

　一般廃棄物の発生抑制および減量、再利用の促進および適正な処理
に関する事項を審議します。
■対18歳以上（令和9年1月1日現在）で市内在住の方
■定12人
任期令和9年2月～令和11年1月
会議年6回程度（原則、平日昼間）
■申■問11月30日㈪（必着）までに、住所・氏名・年齢・職業・電話番
号を記入の上、小論文「ごみの減量方法とごみ処理に係
る経費について」（様式自由・800字程度）を専用フォー
ム・持参・郵送またはファクスで清掃課（ビン・缶リサ
イクルセンター）へ。 専用フォーム

ごみ半減推進審議会公募市民委員募集
■日12月6日㈰午前9時～正午
■所南部地域センター
■対小学校5年生以上で市内在住または在勤の方
■定先着20人（要予約）
■内心肺蘇生法やAEDの使用方法等の講習と実技（後日、認定証を交付）
■師狛江市消防団員（有資格者）
■￥▽新規受講者 1,700円
▽再受講者（令和4年1月1日以降に認定証の有効期限が満了になる
方） 1,500円
※いずれもテキスト代（当日持参）。
認定証の有効期限▽令和4年1月以降に期限が満了する方  
個々の救命技能認定証の有効期限から15カ月延長しま
す（再講習の受講は延長後の有効期限の6カ月前から受
講可能）。
※詳細は、東京消防庁ホームページをご覧ください。
■申■問11月16日㈪午前9時から24日㈫までに、安心安全課消防係へ。

東京消防庁
HP

　宝くじの社会貢献広報事業を目的とし、宝くじ受託事業収入を財
源として実施しているコミュニティ助成事業により、排水ポンプシ
ステムに接続する五分岐金具を整備しました。
　これにより、大規模火災等の際に、排水ポンプシステムに五分岐
金具を接続することで広範囲に放水することが可能となり、消防力
の強化を図りました。
■問安心安全課消防係

■原案説明会
■日▽12月11日㈮午後6時30分～8時
▽12月12日㈯午前10時30分～正午
■所4階特別会議室
■定各回40人（多数抽選）
※各回同一内容（1人1回まで）。
■申12月7日㈪（消印有効）までに、件名「多摩川住宅地区地区計画の
変更に関する原案説明会」・住所・氏名・電話番号を記入の上、専
用フォーム・郵送・ファクスまたは■Ｍtokeit01＠city.komae.lg.jp
でまちづくり推進課都市計画係へ。
※電話申し込みは不可
■都市計画原案の内容
　調布都市計画地区計画多摩川住宅地区地区計画の変更
■都市計画原案の縦覧
公告日12月10日㈭
期間12月11日㈮～24日㈭
場所まちづくり推進課窓口および市ホームページ
※12月11日㈮から令和9年1月4日㈪まで、区域内の土地
の所有者等は、意見書の提出ができます。詳細は、お問
い合わせください。

提出■問まちづくり推進課都市計画係へ。

市HP

専用フォーム

多摩川住宅地区地区計画の変更に関する原案説明会

宝くじの助成金で消防団の宝くじの助成金で消防団の
備品を整備しました備品を整備しました

第4回狛江マラソンフェスティバル

■日12月20日㈰（雨天決行・荒天中止）
■受午前8時30分から
集合多摩川緑地公園グランド
種目 ￥▽男女ハーフマラソン 5,000円
▽10㎞マラソン 4,500円
▽親子ペアマラソン1㎞（2人1組） 2,500円
▽混合ハーフリレーマラソン（1㎞×21周） 15,000円（1チーム）
▽小学生リレーマラソン（500m×10周） 5,000円（1チーム）
■申■問12月11日㈮までに、専用フォームでネクストランプ
ロジェクト実行員会■Ｍinfo＠nr-project.comへ。
※申し込みには手数料がかかります。

専用フォーム

普 通 救 命 講 習

　狛江市で市民活動を行う団体の成長・発展を図るため、市民公益活
動を行う事業の費用の一部を助成します。
補助金額▽スタート補助金 5万円まで
※設立3年以内で過去に交付を受けたことがない団体
▽チャレンジ補助金 20万円まで
※平成27年度以降に交付を受けた回数が2回以内の団体
選考方法公開プレゼンテーション方式（2月中旬に実施。
スタート補助金申請団体は書類選考のみ）
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
■申■問12月25日㈮までに、申請書（市ホームページからダ
ウンロード、協働コミュニティ課窓口または市民活動支
援センターで配布）を協働コミュニティ課市民協働推進係へ。

市民公益活動事業補助金対象事業募集
～令和9年度市民公益活動を応援します～

市民活動支援
センターHP

市HP

　狛江市情報公開条例第25条第1項の規定により、情報公
開制度の実施状況を毎年公表しています。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
■問政策室政策法制担当

運用状況 相談窓口

実施状況

https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,138590,379,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,138591,379,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,138593,379,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,146845,364,2199,html
https://home.komaekubo1234.kokosil.net/ja/
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,93195,315,2009,html
https://logoform.jp/form/SuTL/1842895
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/kyuu_adv/life01-1.html
https://logoform.jp/form/SuTL/1789502
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,0,363,3152,html
https://moshicom.com/156274
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介護保険料納付確認書交付依
頼の手続き
　65歳以上の方で、年末調整等で
市へ納付した介護保険料の納付額が
記載された書類の提出が必要な場
合、介護保険料納付確認書を交付し
ますので、申請してください。
　窓口または電話での申
請に加え、オンラインで
も申請ができます。
※確定申告に、介護保険
料納付確認書を添付する必要はあ
りません。
申問高齢障がい課介護保険係へ。

地域包括支援センターこまえ
苑
▽年末のからだリセット～ゆったり
ヨガで健やかに～
日12月1日㈫
定先着15人（要予約）
内ヨガマットを使用し床で行います。
師山下幸さん（ヨガインストラク
ター）
▽口元美人～表情筋・口・全身を鍛
えよう～
日12月14日㈪
定先着28人（要予約）
師原眞奈美さん（健康運動指導士）

▽認知症予防のためのあたまのリズ
ム体操
日12月21日㈪
定先着28人（要予約）
師野田千恵子さん（音楽療法士）
　各日時午後1時30分～3時
対市内在住の方
持飲み物、タオル、上履き、動きや
すい服装
申問11月20日㈮から、地域包括支
援センターこまえ苑☎03－3489
－2404（土・日曜日、祝日を除く、
午前8時30分～午後5時30分）へ。

体力測定会＆測定結果を活か
すミニセミナー
日12月14日㈪午前10時～正午

所防災センター3階会議室
対65歳以上の市内在住の方
定先着20人（要予約）
内4項目（握力、開眼片足立ち、歩
行速度等）の測定および学習をし
て、適した運動を行う。
師狛江市リハビリ連絡協議会
持飲み物、タオル、動きやすい服装、
筆記用具
申問11月16日㈪から、地域包括支
援センターこまえ正吉苑☎03－
5438－2522（土・日曜日、祝日
を除く、午前8時30分～午後5時
30分）へ。専用フォーム

シニア

■日12月17日㈭午前10時～午後0時30分
集合（株）トラスト・ウィン（調布市入間町2－10－4）
※集合場所の相談可能
行き先イトーヨーカドー国領店
■対75歳以上の市内在住で、1人での買い物に不安が
あり、自身で集合場所まで来所できる方（買い物
以外の目的での参加はご遠慮ください）
■定先着5人（要予約）
■内ボランティアと一緒に買い物やフードコートで過
ごしましょう。
■申■問11月16日㈪から、狛江市社会福祉協議会☎03
－3488－0294へ。

　市内の遺跡から出土した土器や石器等を観察します。
■日■内▽12月9日㈬ 縄文・弥生時代編
▽12月16日㈬ 古墳時代編
▽12月23日㈬ 古代編
　各日■時午後2時～4時
■定先着25人（要予約）
■師宇佐美哲也さん（社会教育課長）、他
■￥200円（受講料）
■所■申■問11月18日㈬午前10時から、専用
フォームまたは電話で中央公民館☎03－
3488－4411へ。

■日12月12日㈯午前10時～正午
■所慈恵医大西部医療センター
■対市内在住で認知症の方やその家族等
■定先着10人（要予約）
■内水引を使った簡単な小物づくり、ミニ講座、情報交換、個別相談
■師梶井文子さん（老年看護学教授）、細井あゆみさん（認知症看護認
定看護師）、合田孝子さん・石井愛弓さん（水引指導）
■申■問氏名・住所・電話番号・メールアドレスを記入の上、専用フォー
ム、■F03－3488－7452（慈恵医大西部医療センター、
市内地域包括支援センター、高齢障がい課窓口で配布の
申込用紙）または■ＭJikei.dementia.c＠gmail.comで
慈恵医大医学部看護学科へ。

■日12月5日㈯午前10時～10時45分
■所4階特別会議室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着30人（要予約）
■内羽毛リサイクルの重要性を学ぶ講座です。
※講座の前後30分間は、家庭で使い古した羽毛製品の持ち込みを受
け付けます（講座に参加しない人の持ち込みも可能です。化学繊維
の中綿等、羽毛製品以外は回収できません）。
■師河田フェザー（株）
■申■問11月16日㈪午前9時から、専用フォームで環境政策
課環境係へ。

■日12月12日㈯午後2時～4時
定先着50人（要予約）
■師木下翔司さん（慈恵医大西部
医療センターリハビリテー
ション科診療部長）
■￥200円（受講料）
■所■申■問11月18日㈬午前10時か
ら、専用フォーム
または電話で中央
公民館☎03－3488
－4411へ。

　シルバー世代の活動・生きがい、健康づくり・介護予防、福祉に関
連するサービス等をまとめた「狛江市シルバーガイドブック」令和8年
度版を配布しています。
配布場所▽あいとぴあ地域包括支援センター
▽地域包括支援センターこまえ正吉苑
▽地域包括支援センターこまえ苑
▽野川地域センター
▽上和泉地域センター
▽岩戸地域センター
▽南部地域センター
▽高齢障がい課窓口
問高齢障がい課高齢者支援係

■日11月20日㈮午後1時～4時（講義は1時間程度）
■所防災センター4階会議室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着30人（要予約）
■内▽聴こえの仕組み、難聴がもたらす認知症のリスク、ヒアリングフ
レイル予防等の講義
▽専用アプリ「みんなの聴脳力チェック」を用いた聴こえのチェック
（要予約、定員15人）
▽講師への聴こえの個別相談（要予約、定員6人）
■師中石真一路さん（聴能科学総合研究所所長）
■申■問11月19日㈭までに、専用フォームまたは電話で高齢
障がい課高齢者支援係へ。

おたのしみスローショッピングに 
参加しませんか こまえミュージアムシリーズ6（全3回）

認知症カフェ～慈恵結びの会～

エコパートナー養成講座
～羽毛のリサイクルについて学ぼう～

こまえ市民大学 
～慈恵連携講座～

リハビリ科医と考える介護予
防と医療・介護の付き合い方 発掘されたモノから見た狛江の歴史

狛江市シルバーガイドブックを配布しています

ヒアリングフレイル予防講演会
～あなたの聴こえは大丈夫？耳からはじめる認知症予防～

こまえ市民大学平日講座

専用フォーム専用フォーム

市HP 専用フォーム

専用フォーム 専用フォーム

https://logoform.jp/form/SuTL/1849934
https://logoform.jp/form/SuTL/1793408
https://logoform.jp/form/SuTL/1822659
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/44,76968,c,html/76968/20260928-095231.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeExvoSLf1tFMIuk4wJxHTfd-QDb6DJweRvMTgaZCRTCBGSsA/viewform
https://logoform.jp/form/SuTL/1841535
https://logoform.jp/form/SuTL/1836403
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イベント
相続・遺言等相談会
日所 ▽11月25日 ㈬ 午 後1時 ～4
時 防災センター3階会議室

▽12月9日㈬午前10時～11時30
分 南部地域センター
内相続・遺言・成年後見・お墓等の

相談を、狛江の行政書士がお受け
します（予約不要・秘密厳守）。
問狛江の相続を考える行政書士の

会・古林☎080－7271－9205

「音楽の街－狛江」イベント
コーナー

▽第337回かわせみコンサート 
日11月29日㈰
出演Blue Moon、URUGUN馬頭琴
▽第338回かわせみコンサート 
日12月13日㈰
出演畠山みつ子ブラジル音楽
　各日時午後2時～3時30分（1時
30分開場）
所谷戸橋地区センター
問神原☎080－1282－8166

組成分析に参加してみませんか
日11月30日 ㈪ 午 前9時 か ら2時 間

程度
内家庭から出された可燃ごみの中に

何が入っているのか調べます。
持タオル、マスク、長靴
※汚れてもよい服装でお越しください。
所問清掃課（ビン・缶リサイクルセ

ンター）

住宅リフォーム・耐震診断・
耐震助成制度相談会
日12月1日㈫（予約不要）
時午前10時～正午・午後1時～3時
所市役所2階ロビー
内木造住宅の耐震診断・耐震補強工

事、住まいの手入れ・修理等に関
する相談、家具転倒防止金具の設
置ボランティア、市の助成制度の
説明

※相談したい建物の図面や写真等の
資料を持参すると、さらに詳しく
相談できます。
師東京土建狛江支部まちづくりセン

ター（建築士・施工管理技士）
問まちづくり事業課住宅係

働く人のためのハラスメント
セミナー～パワハラ・セクハ
ラ・マタハラ・カスハラなど
判例から学ぶ対処法～
日内▽12月1日㈫ パワハラ、カス

ハラ
▽12月18日㈮ セクハラ、マタハ

ラ、就活ハラスメント
　各日時▽セミナー 午後1時３０
分～3時30分
▽相談会 午後3時30分～4時30分
（要予約）
所東京都労働相談情報センター多摩

事務所
定セミナー 先着70人
（要予約）
師新村響子さん（弁護士）
申問TOKYOはたらくネッ

トまたは東京都労働相談情報セン
タ ー 多 摩 事 務 所 ☎042－595－
8731へ。

文化財関連講演会� �
つれづれなるまま～狛江の古
代・中世〜
日12月5日㈯午後2時～4時
所こまえみらいテラス
定75人（多数抽選）
内古代・中世の資料や文献に残る記

述から、古典文学や歴史上の人物
と狛江の知られざる繋がりをお話
しします。また、新たに国の重要
文化財に指定された孔

く

雀
じゃく

文
もん

磬
けい

等、
深大寺に伝わる文化財も解説しま
す。
師張堂興昭さん（深大寺住職）
申問12月1日㈫までに、

専用フォームまたは電
話で社会教育課文化財
担当へ。

腐葉土を無償配布します
　公園内で集めた落ち葉等を昨年か
ら積み置いた腐葉土を配布します。
家庭菜園、園芸、昆虫の飼育等にご
利用ください。
日12月7日㈪～11日㈮
時午前9時30分～午後4時30分（無

くなり次第終了）
所西河原公園（駐車場はありません）
持袋、シャベル等
※各自で袋詰めしてください。
問環境政策課水と緑の係

12月パソコン・スマホ教室
時午前9時～正午・午後1時～4時
￥4,600円から（月4回コース）、

3,600円から（月2回コース）

※個人講座および家族・友人と参加
できるグループ講座あり
所申問11月20日㈮まで

に、狛江市シルバー人
材 セ ン タ ー ☎03－
3488－6735へ。

お知らせ
夜間人権ホットライン～電話
人権相談～
日12月9日㈬午後5時～8時
※1人10分程度
内人権侵害や日常生活の法律問題を、

弁護士が電話で相談に応じます。
相談☎03－6722－0127
※秘密厳守
問東京都人権プラザ☎03－6722－

0124

公民館
西河原公民館� �
� ☎03-3480-3201
■パソコン室の一般開放　
日11月24日㈫午後1時30分～4時
（今年度の最終回です）
対市内在住・在学・在勤の方
定先着7人（予約不要）
内パソコン室の自由開放、パソコン

の使い方相談（講座形式ではあり
ません）

※メールは利用できません。
師狛江市シルバー人材センターパソ

コン教室講師
持印刷用紙（印刷する方のみ、白黒

30枚まで）

TOKYO
はたらくネット

専用フォーム

シルバー人材
センターHP

じょうほう

イベント・情報

■日12月5日㈯午前10時～正午
■所防災センター4階会議室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定▽法律相談 先着9人
▽税務相談 先着6人
※どちらも要予約
■内弁護士（市内在住）・税理士

の協力による相談会
※法律相談会は年度内2回まで

利用可
■申■問11月16日㈪午前9時から、

専用フォームまた
は電話・窓口で秘
書広報室広報広聴
担当へ。

狛江ともしび音楽隊クリスマスコンサート
■日12月13日㈰午後2時～4時
■定先着60人（要予約）
■内昭和の懐かしい歌謡曲に人生を重ねて想い出とともに口ずさみましょう。
■持室内履きまたはスリッパ、靴をいれる袋
■所■申■問野川地域センター☎03－3480－2211へ。

法律・税務
合同相談会

たのしいのがちのクリスマスおはなし会
■日12月14日㈪午前10時30分～11時30分
■対乳幼児親子
■定先着15組（要予約）
■内クリスマスツリーを作って、クリスマスのお話とリトミックを楽しみましょう。
■持クレヨンまたは色鉛筆
■所■申■問専用フォームで野川地域センター☎03－3480－2211へ。

専用フォーム

専用フォーム

西河原公民館クリスマスコンサート
■日12月5日㈯午後2時から（1時30分開場）
■定先着200人（要予約）
※車椅子席希望の方は電話で申し込み。
出演 A－Taro、イズミスイングオーケストラ、狛江フィルハーモニー管弦楽団、女声アンサンブ

ルココラーレ
■申■問11月16日㈪午前10時から、専用フォームまたは電話で西河原公民館☎03－3480－3201へ。 専用フォーム

https://logoform.jp/form/SuTL/686134
https://logoform.jp/form/SuTL/1810501
https://docs.google.com/forms/d/15tlnKFhMI_3KV9GFfSuquuROxp331QFrdAZJSTfEIIQ
https://logoform.jp/form/SuTL/809361
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/seminarform/index/menu/
https://logoform.jp/form/SuTL/1845333
https://www.komae-sjc.jp/pages/55/
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和泉児童館� �
� ☎03－3480－1441
■体操タイム
日11月16日㈪午前10時30分～10
時40分
対乳幼児親子
内手遊びや体操遊び
■線路はつづくよ♪
日11月28日㈯午前9時30分～11
時30分
対乳幼児親子
内プラスチックの電車と線路をホー
ルいっぱいに広げて遊びましょう。

岩戸児童センター� �
� ☎03－3489－5414
■ころころべビーズ
日11月17日㈫午前10時30分～11
時30分
対0歳の子どもとその保護者、これ
から出産を迎えるプレママ、プレ
パパ
内保護者同士で子育ての疑問や心配
ごと等の話をしませんか。

■パパデー「ミニアスレチック」
日11月21日㈯午前10時～正午
対乳幼児親子
内平均台やすべり台を使って体を動
かそう。
■すくすく測定
日11月24日㈫午前10時30分～11
時30分
対乳幼児親子
内身長・体重の測定
■乳幼児おはなし会
日11月30日㈪午前11時～11時30分
対乳幼児親子
内わらべうたや絵本等のお話

こまっこ児童館� �
� ☎03－3480－5701
■あぶあぶクラス
日11月18日㈬
時午前10時30分・11時15分
対0歳児親子
内11月生まれの誕生日会とフォト
スポットでの写真撮影
■こまっこクッキング
日11月28日㈯午後2時～5時
対小学生以上
内簡単なクッキング

子ども家庭支援センター� �
� ☎03－5438－6605
■はいはいよちよちプレイルーム
日11月20日㈮午前10時～11時
内はいはいから歩き始めの子どもと
保護者の交流
■プレママパパいらっしゃい！
日11月28日㈯午後2時30分～4時
内これから出産を迎える方と生後4
カ月までの赤ちゃんの保護者の
交流
■しゃべり場たんぽぽ
日12月5日㈯午後2時15分～3時
30分
対3歳から小学校3年生までの子ど
もの保護者
定先着10人程度（要予約）
内幼児期からの性教育の大切さの
学習

ふらっとなんぶ� �
� ☎03－6774－4160
■妊婦さんと赤ちゃんのわ
日11月25日㈬午前10時～11時30分
対妊娠中の方、0歳の子どもとその
保護者
内妊婦と赤ちゃんがいる家庭の方が

集う場です。お茶を飲んだりゆっ
たり過ごせます。

育児相談～子どもの身長、体
重も測れます～
日11月25日㈬午前9時30分～11
時（予約不要）
内育児の悩みやお母さん自身の心と
体のこと等の相談
持母子健康手帳、バスタオル
所問子ども家庭課（あいとぴあセン
ター）☎03－5761－9200

乳幼児歯科健診・予防処置
日12月1日㈫・15日㈫・18日㈮
時午前の部・午後の部（歯科健診は
火曜日午後のみ）
対0歳から4歳の誕生月
までの乳幼児（要予約）
所申問子ども家庭課（あ
いとぴあセンター）☎
03－5761－9200へ。

狛江おもちゃ病院開院日
日12月3日㈭午前10時～午後3時
内ドクターによるおもちゃの診察・
修理
所問清掃課（ビン・缶リサイクルセ
ンター）

こまえ子育て
ねっと

こ きょういく

子ども・教育

　まだ手当を受給していない方は、早めに申請をしてください。
　また、申請に必要な書類は各家庭の状況により異なります。詳細は、
お問い合わせください。
� ■問子ども若者政策課助成支援係

■表１　児童育成・児童扶養手当対象児童
父母が離婚
父または母が死亡
父または母が重度の障がい
父または母が生死不明
父または母に１年以上遺棄されている
父または母が保護命令を受けている
父または母が法令により１年以上拘禁されている
婚姻によらないで出生

■表２　所得限度額表　(手当によって所得制限があります）
扶養親族等
の数

育成手当・
障害手当

児童扶養手当 児童扶養手当 特別児童扶養手当 特別児童扶養手当
（申請者本人）（扶養義務者） （申請者本人） （扶養義務者）

0人 375万8,000円 208万円 236万円 459万6,000円 628万7,000円
1人 413万8,000円 246万円 274万円 497万6,000円 653万6,000円
2人 451万8,000円 284万円 312万円 535万6,000円 674万9,000円

3人以上 １人につき38万円ずつ加算 １人につき21万3,000円ずつ加算

各種児童の手当
 児童手当

手当児童1人につき
▽0～3歳未満 第1子・第2子は月額1万5,000
円、第3子以降は月額3万円
▽3歳～高校生年代（18歳到達後最初の3月31日
まで） 第1子・第2子は月額1万円、第3子以
降は月額3万円

支給月年6回（偶数月）

 児童育成手当
■育成手当
■対表1のいずれかの状態にある高校生年代までの
児童を養育している方

手当児童1人につき月額1万3,500円
支給月2・6・10月
■障害手当
■対20歳未満で心身に障がいがあり、その程度が
次のいずれかに該当する児童を養育している方
▽愛の手帳1～3度程度
▽身体障害者手帳1・2級程度
▽脳性まひまたは進行性筋萎縮症
手当児童1人につき月額1万5,500円
支給月2・6・10月

 児童扶養手当
■対表1のいずれかの状態にある高校生年代ま
での児童を養育している方

手当児童1人につき
▽第1子 月額1万1,340円～4万8,050円
▽第2子以降 月額5,680円～1万1,350円
※所得により一部支給から全部支給に決定し
ます（公的年金受給者は併給制限あり）。

支給月年6回（奇数月）

 特別児童扶養手当
■対20歳未満で次のいずれかの状態にある児
童を養育している方（施設入所または児童
が重度の障がいを理由とする公的年金を受
けている方は除く）

⑴身体障害者手帳1・2級程度または愛の手
帳1・2度程度（重度障害）

⑵身体障害者手帳3級程度または愛の手帳3
度程度（中度障害）

⑶⑴または⑵と同程度の疾病もしくは精神・
発達の障がいのある方

※障がいの程度により指定の診断書の提出が
必要です。

手当▽重度障害 月額5万8,450円
▽中度障害 月額3万8,930円
支給月4・8・11月

ご存じですか

以 下 は 広 告 枠 で す 　※広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）☎042-528-3722へ

https://komae-kosodate.net/article_docs/156.html
https://komae-kosodate.net/
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

住宅のリースバック契約は慎重に！

心配なことがあれば、消費生活センターへ。�問産業振興課商工・観光係

消費生活センターから vol.228

　突然訪ねて来た不動産業者から「マンションを1,200万円で買い
取る。家賃10万円でリースバックできる。固定資産税や管理費も
かからなくなる。」とメリットを強調され、サインしてしまいました。

相談事例

⃝�不動産業者に自宅を売却した場合、クーリング・オフができません。
契約解除には手付金の倍額を支払うこととなり、手付け解除の期間
を過ぎてしまうと高額な違約金が必要になる場合があります。
⃝�勧誘が迷惑だと思ったら明確に断り、今後は勧誘してこないように
伝えましょう。
⃝�契約を検討する際は、仕組みを十分理解し、契約が自分に適してい
るのか慎重に考えましょう。
⃝�国土交通省の住宅のリースバックに関するガイドブックを活用しま
しょう。

ポイント

　リースバックとは、自宅を売却した後も賃貸として住み続けられる
不動産取引です。自宅に住み続けながら売却額を一括で受け取るメ
リットはありますが、次の点に注意が必要です。
⃝�自宅の売却額が相場に比べて低く設定されていることがあります。
⃝�支払う家賃の総額が自宅の売却額を超えてしまうことがあります。
⃝�賃貸借契約の種類によっては、そのまま住み続けられない可能性が
あります。

アドバイス

問�（一財）狛江市文化振興事業団☎03‒３４３０‒４
よいほーる
１０６� �

（毎週火曜日は休館、祝日の場合は翌日）
　エコルマホール窓口（午前９時～午後７時）

エエ コ ル マ ホ ー ル
主 演 講 演

コ ル マ ホ ー ル
主 演 講 演

　狛江市民まつりは、昭和52年11月に狛江市民セ
ンター（現・こまえみらいテラス）のオープンを記
念して、市役所敷地内（現庁舎建設予定地）や隣の
空き地等で開催されました。その後、狛江駅前にあっ
た狛江第一小学校や西河原公園、狛江第八小学校
（現・和泉小学校）で行われたこともありました。
　昭和62年に現在の場所に移転した狛江第一小学
校がメイン会場となり、平成16年には本町通り会
場も加わり、現在の形となっています。今も昔も狛
江市最大のおまつりとして親しまれています。
■問秘書広報室広報広聴担当

　泉龍寺の美しい紅葉にスポットを当て、ライトアップを行います。また、狛江
市指定文化財にもなっている鐘

しょう

楼
ろう

もライトアップします。美しく色づいた紅葉と
幻想的な鐘楼の光景をぜひご覧ください。
■日11月20日㈮～12月25日㈮
点灯時間午後4時～8時
※都合により変更になる可能性があります。
■所泉龍寺（元和泉1-6-1）
■問狛江市観光協会事務局（産業振興課商工・観光係）

昭和52年第1回市民まつり

令和7年第49回市民まつり

エコルマほっとライブ悠久のひととき～大陸の調べ～
■日12月10日㈭午後1時30分開演（90分公演）
出演汪成（二胡）、成燕娟（楊琴）、王敏（古筝）
曲目蘇州夜曲、夜来香、空山烏語、上を向いて歩こう、他
チケット全席指定1,000円（限定220席）
※未就学児不可
※託児サービス有（要予約）

オーケストラで歌う青春ときめきラブソング 
～あの頃に想いを寄せて～

■日令和9年１月23日㈯午後3時30分開演
出演澤田知可子、岡本真夜、相川七瀬、N響団友ポップスオーケスト
ラ（16人編成）

曲目会いたい、TOMORROW、恋心、他
チケット全席指定6,800円
※未就学児不可
※託児サービス有（要予約）

■日令和9年2月12日㈮午後6時30分～8時30分
■所エコルマホール
■対⑴中学生以上で狛江市立図書貸出券（有効期
限内）をお持ちの方
⑵⑴以外の方
※12月5日㈯時点で⑴の申し込みが定員に達し
た場合は、⑵の募集は行いません。
※貸出券のない方は、図書館・図書室で新規登
録が必要です。
■定700人（多数抽選）
■内デビュー作「姑

う

獲
ぶ

鳥
め

の夏」等で活躍されてい
る、京極夏彦さんによる、読書と妖怪の話
■師京極夏彦さん（作家）
※開館を記念し、抽選で1人に京極夏彦さ
んのサイン色紙をプレゼントします。
※詳細は、狛江市立図書館ホームページ
をご覧ください。
※操作が難しい方はご相談ください。
■申■問⑴は12月15日㈫までに、⑵12月6日
㈰から12月15日㈫までに、専用フォー
ムで中央図書館☎03-3488-4414へ。

市立図書館
HP

⑴専用フォーム

⑵専用フォーム

泉龍寺泉龍寺のの紅葉ライトアップ紅葉ライトアップをを実施します実施します

写真で振り返る昭和・平成のひとコマ Ｖｏｌ．7写真で振り返る昭和・平成のひとコマ Ｖｏｌ．7

中央図書館開館記念事業

京極夏彦文学講演会
～書物に棲むもの、図書館にあるもの～

京極夏彦さん
©撮影 森清©撮影 森清

広報こまえに
広告を掲載しませんか
広報こまえに

広告を掲載しませんか
●毎月1日・15日発行。年24回
●発行部数：約2万5000部
※広告の掲載に当たっては、狛江市公共物等
有料広告掲載取扱要綱に基づくものとします。
■問フレックス株式会社（広告代理店） ☎042-528-3722

以 下 は 広 告 枠 で す　※広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）☎042-528-3722へ

https://ecorma-hall.jp/
https://logoform.jp/form/SuTL/1843295
https://logoform.jp/form/SuTL/1845309
https://www.library.komae.tokyo.jp/
https://www.catapoke.com/search/?keyword=%E7%8B%9B%E6%B1%9F%E5%B8%82
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日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール

狛江ロケーションサービス
Instagram

日月～金曜日（慈恵医大西部医療セン
ターの休診日は除く）
受午後７時～９時３０分
対１５歳以下の急病の方
※事前に電話をしてから受診

⃝慈恵医大西部医療センター内
　狛江・調布小児初期救急� �
平日準夜間診察室

☎03-３４８８-２０６１

24時間医療機関案内 小児初期救急平日夜間診療

⃝狛江消防署	

☎03-５２７２-０３０３

☎03-３４８０-０１１９⃝�医療情報ネット
医療機関・薬局の
公的検索システム ⃝�東京都医療機関電話案内サービス

ひまわり

日日曜日、祝日、年末年始��
（１２月２９日〜１月３日）

時午前９時～１１時３０分・
午後１時～４時３０分
所あいとぴあセンター２階�

休日診療（完全電話予約制）

☎03-３４８８-９１２１⃝休日応急診療所 
　 ※�受診当日に電話予約をしてから受診

☎03-３４８８-９１７１⃝�休日歯科応急診療所

☎03-３４８８-１５１９⃝休日診療薬局☎０４２-５２１-２３２３
＃7119⃝東京消防庁

　救急相談センター

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ 急な病気やけがで迷ったら東京版 救急受診ガイド
東京都
救急受診
ガイド

ダンスワーク
ショップ

ラジオ放送体験

　映画やドラマなどの現場で出され
る弁当、通称「ロケ弁」。テレビや
雑誌、SNSで俳優やタレントらの
「推しロケ弁」が紹介され、話題に
なる機会も増えている。
　狛江市内でロケ弁を提供している
一つが、韓国料理店「タルトッキ」
だ。店主は井上水

み

彩
さ

さん（51）。若
い頃から、K‒POPグループに魅了
され、韓国にもたびたび出かける。
元々店を開きたかったこともあっ
て、料理研究家の助手を務めていた
友人とコリアンタウン・新大久保の
店にも通いながらメニューを研究。
2023年10月、和泉多摩川商店街の
一角に開店した。
　店内は、「推し」のアイドルグルー
プ・BTSのポスターやグッズ類で埋

め尽くされている。
　ランチ定食の人気メニューは、ス
ンドゥブ、サムギョプサルにビビン
バ。キムチとナムルは自家製だ。本
格的な韓国料理を出す店は狛江では
ここだけといい、「お隣の登戸（川
崎市多摩区）からも来ていただいて
います」。
　井上さんは、20～30代にロケバ
スの運転手をしていた時に夫（52）
と仕事で知り合った。ロケ弁は、ロ
ケ車両を貸し出す会社を営む夫が関
係する制作会社の依頼で始めたのが
きっかけだ。
　狛江市内のロケでは24年、「狛江
ロケーションサービス」を通して
WOWOWドラマの撮影があった市
役所にチャプチェとプルコギ弁当を
計60個、日本テレビのドラマ撮影
現場の多摩川河川敷にはビビンバ丼
を70個、ライトバンで届けた。
　市外からの注文にも応じ、これま

で品川区や港区、渋谷区などに10
回以上運んだ。「チャプチェとプル
コギ弁当がメーン」で、一番多い時
は100個作ったという。
　狛江では、昼を挟む長い撮影が少
ないことなどから、制作会社がロケ
弁を頼む機会はあまりないようだ
が、井上さんは自らの経験を踏まえ
ていう。「ロケ弁のおいしさは、ロ
ケ現場の俳優やスタッフのテンショ
ンを高める。だからこそ、期待に応
える味を届けたい」
　ロケ支援について、井上さんは自
分が育った千葉県木更津市を舞台

に、02年に放送された人気ドラマ
「木更津キャッツアイ」（TBS系）を
挙げながら、こう話す。
　「ドラマで木更津が注目され、ロ
ケ地を訪れるファンが急増した。狛
江でも、ロケ地が映画やテレビに映
れば、ロケ地巡りをしたり、撮影に
使われた店でご飯を食べたりする経
済効果も生まれる」
� 佐藤清孝（元新聞記者）

　商店街のまっすぐな通りは撮影しやすいと思う。静かだ
し、入り口付近もいい。昔と比べてにぎわいは減っている
ようだけど、もっとロケが増えてにぎわいを取り戻し、商
店街全体が活性化することを願っています。

私のロケ地 ベスト１ 和泉多摩川商店街

井上水彩 さん

狛江のロケ地に届けたプルコギ弁当＝
2024年、デイ・ナイト提供

ロケ弁提供の韓国料理店主

現場のテンション高める味届けたい
~撮影を支える人々~
こ
まえロケ日和

　いい夫婦の日（11月22日）を起点に、夫婦だけでなく地域の皆さんで子どもの表現力と考える力を育み、夢中で
学び合えるイベントを開催します。また、同日の長野県リンゴの日（いいふじ）にちなみ、市とゼロカーボン推進に
取り組む長野県小諸市が出店します。地域の企業・団体が多数協力して、狛江駅前が子どもが主役の空間になります。

■日11月22日㈰午前11時〜午後4時
■所狛江駅前ほこみちステージ

■内▼子ども向けラジオ放送体験（要予約）
　▼�都立狛江高等学校ダンス部による公演とダンスワーク
ショップ（狛江が舞台のTVアニメ「霧尾ファンクラブ」
作中歌）（要予約）

　▼長野県小諸市による新鮮なリンゴ等の物産販売
　▼�スターバックス コーヒー 狛江駅店による子ども向けワー
クショップ

　▼�色で遊ぶキーホルダーづくりワークショップ
　▼�キッチンカー出店（クレープ、探究学習教室の子どもによ
るカップケーキ販売等）

■申■問専用フォームで（一社）まなびデザインLab.へ。

子ども向けラジオ放送体験

専用
フォーム

https://www.instagram.com/komae.location/
https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLSf03gpJBotK3ssSaf1y5eC13IgTtoAX-MFgzH-2cX0MPsyeUQ/closedform
https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/1FAIpQLScefQcQ9Dgw3ApfJKc7yQmk8Hg3_bYZmlGwiKNez7YTyxDLow/closedform
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