
広報こまえ　令和8年（2026年）10月1日8

日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール

10月の新施設予約システム利用サポート会

市HP

　地域・地区センター利用者を対象として、新施設予約システム利用
サポート会を実施します。
■時午後1時～4時
※�予約不要。来館順に対応するため、待ち時間が発生する場合があり
ます。
■問協働コミュニティ課コミュニティ推進係

野 川
上和泉

野川地域センター
上和泉地域センター

岩 戸
南 部

岩戸地域センター
南部地域センター

■地域・地区センター利用団体向け

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
岩戸 上和泉

4 5 6 7 8 9 10
野川 南部 上和泉

11 12 13 14 15 16 17
岩戸 上和泉

18 19 20 21 22 23 24
野川 岩戸

25 26 27 28 29 30 31
上和泉 野川

10月の市民相談 相談には予約が必要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。
★が付いている相談は、専用フォームから予約が可能です。 市HP

行政・法律
法律相談★
月・木曜日　午前9時～午後0時10分
相続相談★
第1・3火曜日　午後1時～4時10分
夜間相談　毎月第2火曜日　午後6時～
7時50分
登記相談★
第2月曜日　（今月は開催なし）
夜間相談　毎月第4月曜日　午後6時～
7時50分
税務相談★
第2木曜日　午後1時～4時10分
税務相談（支部無料相談会）
木曜日　午前10時～正午・午後1時～4時
※会場・申し込みは東京税理士会武蔵
府中支部☎042‒319‒2825
交通事故相談★
第3火曜日　午前9時30分～正午
行政相談
第3金曜日　午後1時～4時10分
相談日2日前までに秘書広報室へ

福祉・健康
住まい探しの相談
6日㈫　午前10時～正午
福祉政策課へ
相談員による介護保険苦情相談（予約
不要）
5日㈪　午後1時～4時
高齢障がい課へ
生活困窮の相談
月～金曜日　午前8時30分～午後5時
福祉総合相談窓口こまYELLへ
健康相談（予約不要）
8日㈭　午前10時～正午
直接2階フロアへ
年金相談（予約不要）
月・水・金曜日　午前9時～正午・午後1
時～4時
直接保険年金課へ（午後3時30分まで受
け付け）

消費生活
消費生活相談
月～金曜日　午前9時～正午・午後1時
～4時
産業振興課へ（午後3時まで受け付け）

人権・女性・こころ
人権身の上相談★
15日㈭　午後1時～4時
協働コミュニティ課へ
女性のためのカウンセリング★
7日㈬・14日㈬・28日㈬　午前9時～正午
協働コミュニティ課へ
こころのカウンセリング★
21日㈬　午前9時～正午
協働コミュニティ課へ
こころの健康相談室
22日㈭　午後1時30分～4時30分
事前に電話で福祉相談課へ
女性相談
月～金曜日　午前8時30分～正午・午後
1時～5時
子ども若者政策課へ

土地・建物
土地家屋調査測量表示登記相談★
第4木曜日　午後1時～4時10分
不動産取引相談★
第2火曜日　午後1時～4時10分

子ども・家庭
更生保護相談（予約不要）
27日㈫　午前10時～正午・午後1時～3時
直接第1市民相談室へ
ひとり親相談
月～金曜日　午前8時30分～正午・午後
1時～5時
子ども若者政策課へ
若者相談
13日㈫　午前9時～正午
28日㈬　午後2時～5時
子ども若者政策課へ
教育相談（電話相談）
月～金曜日　午前9時30分～午後4時30分
教育支援センター☎03‒3430‒1411へ

労働
労働相談★
第3金曜日　午前9時～午後0時10分
シルバー人材センター入会相談（電話
予約）
13日㈫　午後1時～4時30分
狛江市シルバー人材センター☎03‒3488
‒6735へ

市HP

　人と暮らしを結ぶ「消費」に関して、学び、考えてみ
ませんか。講座・展示を開催し、消費者問題に関する啓
発を行います。
■問産業振興課商工・観光係

捨てる前にちょっと待って！
～野菜の「もったいない」を減らす、食べきり＆
保存術～
■日10月24日㈯午前10時～正午
■所4階特別会議室
■定先着30人（要予約）
■内野菜を無駄なく使いきる方法、野菜
に適した保存方法、再生して楽しめ
るリボベジおよび狛江の農業の紹介
■師香月りささん（野菜ソムリエプロ）
■申専用フォームで。
笑って学べる！高齢期の住まいと通販
トラブル
■日10月27日㈫午前10時～11時30分
■所防災センター4階会議室
■定先着40人（要予約）
■内▽キラーコンテンツ（漫才師）による
漫才「通販トラブル完全攻略コンプリートガイド」
　▽東京都消費者啓発員による講座「高齢期の住まい
について」
　▽狛江市消費生活センターの紹介
■申専用フォームで。

狛江市消費者月間2026

専用フォーム

専用フォーム

家計簿をつけて振り返る！わが家に合った選択を（東京第二友の
会和泉最寄）
■日10月16日㈮～20日㈫
■内2026年度上半期数字から見える暮らし、物価高の中での工夫
等の紹介

食品ロスを減らし活かす社会へ（NPO法人フードバンク狛江）
■日10月21日㈬～23日㈮
■内食品ロスの現状、削減および取り組みの紹介、食品ロスを活か
すフードバンクへの寄付・寄贈の案内

消費生活相談事例（消費生活センター）
■日10月30日㈮まで
内消費生活センターへの相談事例や解決へのアドバイスの紹介

展示（市役所2階ロビー）

講座

香月りささん

キラーコンテンツ

https://www.city.komae.tokyo.jp/events/index.cfm/detail.4.145555.html
https://logoform.jp/form/SuTL/1736926
https://logoform.jp/form/SuTL/1736836
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,60587,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,21125,311,html

