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昨年、日本国内では新型コロナウイルス感染症により2万1,497人、インフルエンザにより6,838人が亡くなっています。昨年、日本国内では新型コロナウイルス感染症により2万1,497人、インフルエンザにより6,838人が亡くなっています。
（出典：厚生労働省「人口動態統計」より）（出典：厚生労働省「人口動態統計」より）

ワクチン接種のご案内 詳細は、市ホームページをご覧ください。� ■問健康推進課（あいとぴあセンター）☎03-3488-1181

高齢者インフルエンザ

対象者 接種日時点で65歳以上の方等

接種期間 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰

自己負担額 2,500円

高齢者インフルエンザ

新型コロナウイルス感染症

対象者 接種日時点で65歳以上の方等

接種期間 10月1日㈭～令和9年3月31日㈬

自己負担額 7,500円

新型コロナウイルス感染症

小児インフルエンザ

対象者 接種日時点で生後６カ月～12歳の方

接種期間 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰

助成限度額 ▽注射　2,000円／1回（2回まで）
▽経鼻　4,000円／1回

小児インフルエンザ

感染症 予防
冬 元気

感染症を予防して、
今年の冬も元気に過ごそう！

～大切な人と、いつもの毎日を守るために～

　冬は感染症が流行しやすい季節です。
　手洗い・うがいに加え、ワクチン接種は重
症化を防ぐ有効な対策の一つです。
　高齢者や乳幼児をはじめ、免疫機能が低下
している方は、特に接種をご検
討ください。
　接種に関する気になることが
あれば、お気軽にかかりつけ医
等にご相談ください。

医師会からのメッセージ

ワクチン
接種
スタート

10月1日㈭から

https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/44,134562,337,2066,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/44,134564,337,2066,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/44,134566,337,2066,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/4,html
https://www.instagram.com/komae_city_tokyo?igsh=cGNzaWl2bWR5cTRy
https://x.com/komaecity?s=21&t=_vRGL0obJLE-TsBNIqrJyg
https://line.me/R/ti/p/%40246itvqk
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運行期間 10月1日㈭から令和9年3月31日㈬まで（延長の可能性あり）
運休日 年末年始（12月26日㈯から令和9年1月11日㈷まで）
運行時間 午前9時から午後5時まで（平日および土・日曜日、祝日を含む）

運賃 大人300円、小学生100円、未就学児無料�
※エリアをまたぐ移動は２回分の運賃がかかります。

支払方法 ▽予約用Webサイトでの事前決済�
▽車内での現金・キャッシュレス決済

「チョイソコこまえ」実証運行

■問道路交通課交通対策係

今日はどこへ行こう、誰と会おう？～地域のかけ橋になる新交通～

デマンド交通

■なんでデマンド交通？
　バス運転士が高齢化等により、全国的に不足しています。
　今後、バスだけで地域の移動を支えることは難しいため、新たな公
共交通の検討として実証運行を行います。

　この実証運行を通じて、移動傾向や交通需要を把握します。
　これらを踏まえて、今後の地域交通やデマンド交通の本格運行を検
討していきます。

①�予約に基づき、乗り合
いをしながら目的地へ
向かいます。
②�利用者は予約した停留
所で乗り降りします。

※�利用される際は、時間
に余裕をもって予約す
る必要があります。

　地域の身近な移動を支える新たな交通手段です。
　時刻表どおりに運行する路線バスとは異なり、予約状況に応じて運
行します。

■チョイソコこまえはどんな乗り物？

■事前会員登録制！
　会員登録の方法「ネットでも紙でも」
方法① �予約用Webサイトに情報を入力（市ホームページまたはチョ

イソコこまえホームページからアクセス可能）
方法② 市役所等で配布する登録用紙に必要事項を記入の上で郵送

■予約方法「簡単！乗り降りの場所と時間を予約！」
　予約時間は、利用の1週間前から30分前までです。
▼ オンライン予約 24時間受付
▼ コールセンター 午前8時30分～午後5時 タクシー車両で運行します

　細い道の住宅地にもなるべく多くの停留所を設置し、利用しやすい
交通とすることを目指しています。
　自宅近くの路上（市道）での停車、乗降へのご理解をお願いします。

■停留所設置のお知らせ

事前登録も
こちらからアクセス!

チョイソコこまえの
お知らせはこちら

　北部停留所または南部停留所を発着地のどちらかにする移動
にのみ利用できます。
※詳細は、Webサイトまたはパンフレット・マップ（道路交通
課窓口等で配付）をご覧ください。

運行区域・停留所

停留所の目印（イメージ）

（停留所番号・名称）

▼ 暑さ・寒さ、雨風の厳しい日に、予約の時間にご自宅の近くから！
▼ 買い物に行きはバスで行けるけど…。荷物が多い帰りはデマンドで！

■こんな場面で使いたい！

☎０５０－２０３０－７３８０
午前８時３０分～午後５時
※１０月１日㈭より開設

チョイソコこまえ
コールセンター

https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,145660,312,3251,html
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市役所の電話交換機を新シス
テムに切替えます
　当日の午前9時ごろは、市役所へ
の電話がつながりにくくなる場合が
あります。時間をおいてからかけ直
すようお願いします。
　切替後は業務の適正な運営や応対
品質の向上のため、通話を録音させ
ていただきます。
■日9月27日㈰午前9時ごろ
問総務課庶務統計係

令和8年社会生活基本調査を
実施します
　生活時間の使い方や日常の活動状

況を調査します。
　10月上旬頃に対象世帯へ調査員が
伺いますので、回答をお願いします。
※インターネットからの回答も可能
です。
問東京都総務局人口統計課☎
03‒5388‒2532

地域会議（狛江駅周辺まちづ
くり）公募市民委員募集
対18歳以上（4月1日現在）で市内
在住・在学・在勤で、平日（年3
回程度）の会議に出席できる方
定6人以内（狛江駅周辺の在住者等
は4人まで）
内令和7年度に作成した「狛江駅周
辺まちづくり方針（案）」を基に、
駅周辺のまちづくりに関する市へ

の意見を対話によりまとめます。
任期令和9年6月30日まで
申問9月29日㈫（必着）までに、住
所（市内在学または在勤の方はそ
の名称と所在地）・氏名・年齢・
電話番号を記入の上、作文テーマ
「狛江駅周辺まちづくりに対する
私の課題認識と私のできること」
（様式自由・800字以内）を持参・
郵送またはＭmachijikkr＠city.
komae.lg.jpでまちづくり事業
課事業推進係へ。

審議会等の公開
■第3回狛江市市民参加と市民協
働に関する審議会
日9月29日㈫午後6時30分から
所4階特別会議室

問協働コミュニティ課市民協働推進係
■令和8年度第3回狛江市市民福
祉推進委員会高齢小委員会
日10月5日㈪午後6時30分から
所防災センター4階会議室
申問傍聴を希望する方は9月28日
㈪までに、福祉政策課へ。
■令和8年度第3回狛江市市民福
祉推進委員会権利擁護小委員会
日10月6日㈫午後6時30分から
所防災センター3階会議室
申問傍聴を希望する方は9月29日
㈫までに、福祉政策課へ。
■第2回狛江市人権尊重推進会議
日10月7日㈬午後6時から
所4階特別会議室
問協働コミュニティ課市民協働推進係

し し

市からのお知らせ

　市では、水道道路沿道地区のまちづくりの検討を先行して進めています。
　この度、懇談会やオープンハウスの意見等を踏まえ、水道道路沿道地区
の地区計画等の原案を取りまとめました。

水道道路沿道地区地区計画等に関する原案説明会

■都市計画原案の縦覧
公告日10月19日㈪
■内▽調布都市計画地区計画水道道
路沿道地区地区計画の決定
▽調布都市計画用途地域の変更
▽調布都市計画高度地区の変更

縦覧期間10月20日㈫～11月2日㈪
縦覧場所まちづくり推進課窓口、
市ホームページ
※10月20日㈫から11
月9日㈪まで、区域
内の土地の所有者等
は意見書の提出がで
きます。詳細は、お問い合わせ
ください。
■問まちづくり推進課都市計画係

市HP

■原案説明会
■日▽10月16日㈮午後6時30分～8時
▽10月17日㈯午前10時30分～
正午
■所4階特別会議室
■定各回40人（多数抽選）
※各回同一内容（1人1回まで）。
■申10月13日㈫（消印有効）までに、
件名「水道道路沿道地区地区計画
等に関する原案説明会」・住所・
氏名・電話番号を記入の上、専用
フォーム・郵送・ファクスまたは
■Ｍ tokeit01＠ city.
komae.lg.jpでまちづ
くり推進課都市計画係
へ。 専用フォーム

　健康づくりの継続や生活習慣の改善を図ることができる健康ポイ
ントアプリ「こまちゃき」ができました。
■対18歳以上で市内在住の方
■内毎日のウォーキングや期間限定イベントでスタンプが
貯まり、地域ポイント「こまポ」がもらえます。

参加方法市ホームページからアプリをダウンロード
※地域ポイント「こまポ」の事前登録が必要です。
■問健康推進課（あいとぴあセンター）☎03‒3488‒1181

市HP

狛江市
健康ポイント事業

■対■内▽満77歳（昭和23年9月2日から24年9月1日生まれ）の方 5,000円
▽満88歳（昭和12年9月2日から13年9月1日生まれ）の方 8,000円
▽満99歳（大正15年9月2日から昭和2年9月1日生まれ）の方 敬老記念品（カタロ
グギフトから1品を選択）
贈呈時期▽敬老金（満77歳・満88歳の方） 9月下旬
▽敬老記念品（満99歳の方） 9月下旬にカタログギフトを契約業者より指定の送付
先へ直送します。
■問高齢障がい課高齢者支援係

敬老金等を贈呈します

狛江市物価高対策事業者支援金

　長引く物価高による市内事業者の負担軽減のため、支
援金を交付します。
■対▽中小企業基本法第2条第1項に規定する中小企業者
または一般社団法人、社会福祉法人、特定非営利活動法
人、学校法人もしくは医療法人等であり、市内に本店ま
たは支店の登記がある法人、個人事業主
▽9月1日に市内に営業実態のある事業所等を有し、市
内で事業を営むことによって事業収入を得て確定申告を
行っている事業者
▽事業を継続する意思がある事業者
▽市税等の滞納がない
支給額法人1事業者につき、10万円（事業開始後1年未
満の法人、個人事業主は5万円）
添付書類▽直近３カ月以内の履歴事項全部証明書の写し
（法人のみ）
▽直近の確定申告書の写し（法人のみ）
▽直近の所得税確定申告書の写し（個人事業者のみ）
▽確定申告を提出した事実を確認できる書類
※その他、必要書類がある場合があります。
■申■問10月1日㈭から令和9年1月29日㈮まで
に、専用フォーム、郵送または持参で産業振
興課商工・観光係へ。 市HP

キャリアアップ講習2026年10月募集科目のご案内

■対現在、主に中小企業で働いている（派遣・契約社員、パート等を含
む）都内在住または在勤の方
※申し込み方法等詳細は、TOKYOはたらくネットをご覧
ください。
■申■問10月10日㈯までに、東京都立多摩職業能力開発セン
ター府中校人材育成プラザ☎042‒367‒8204へ。

TOKYO 
はたらくネット

募集科目 定員 授業料
第三種電気主任技術者科目合格対策(法規) 35人 1,600円第一級陸上特殊無線技士受験対策
DX推進に欠かせないクラウドサービスの活用 25人

6,500円戦略的BtoBマーケティング　新規顧客を増やす！
Python【中級】（Webアプリケーション開発） 20人
ネットワーク構築法【中級】（VLAN） 16人
介護技術の基礎 15人 4,300円

　5月から7月までに、次の方々
から寄附をいただきました。
　温かい心遣いをありがとうご
ざいました。

こまえ応援寄附金

▽東京ガス（株）
▽見潮賢さん
▽小田明彦さん
■問産業振興課商工・観光係

▽藤田純さん
▽その他4人

https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/44,100073,337,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,125150,318,html
https://logoform.jp/form/SuTL/1772104
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,130817,315,2009,html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/careerup/s/result/
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シニア
地域包括支援センターこまえ苑
▽体と脳のいきいき体操
日10月5日㈪
師㈲ハイライフサポート
▽健脚教室～納得して始めるフレイ

ル予防と簡単セルフチェック～
日10月19日㈪
師佐々木恭介さん（多摩川病院理学
療法士）
▽カラダに効くウォーキング方法～

実践編～
日10月28日㈬
師玉崎志朋さん（NSVA認定ウォー
キング指導者）
　各日時午後1時30分～3時
所岩戸地域センター
対市内在住の方
定28人（要予約）
持飲み物、タオル、動きやすい服装
※長い距離を歩きます。
申問地域包括支援センターこまえ苑
☎03‒3489‒2404（土・日曜日、
祝日を除く、午前8時30分～午後
5時30分）へ。

65歳からの心と身体を整える
ヨガ
■日10月13日㈫・27日㈫

■時午後2時～3時
■所あいとぴあセンター
■対65歳以上で市内在住の方
■定18人（多数抽選・新規優先）
■師三浦由佳理さん（ヨガインストラ
クター）
■持飲み物、汗拭き用タオル、ヨガマ
ットまたは大きめのバスタオル
申問9月25日㈮までに、あいとぴあ
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー ☎
03‒5438‒3565へ。

高齢者・障がい者のための無
料成年後見相談会
■日10月17日㈯午前10時～午後4時
■所防災センター4階会議室
■定先着12人（要予約）
■内高齢の方、障がいのある方、その
家族の方の成年後見、財産管理、
遺言作成、遺産相続に関する相談

相談員司法書士（成年後見センター
リーガルサポート所属）
■申■問10月15日㈭までに、電話または
■Ｍanshin‒komae＠welfare.komae. 
orgで狛江市社会福祉協議会（あ
んしん狛江）☎03‒3488‒5603
へ。

■日■内▽10月14日㈬ 就職準備から就職活動を経て就労するま
での流れ
　▽10月28日㈬ 面接や応募書類の作成の仕方
　各回■時午後3時30分～5時
■所あいとぴあセンター
■対就労を目指している障がい者とその家族、障がい者支援に携
わっている方
■定先着20人（要予約）
■師小松康さん（SAKURA新宿センター）
申問10月9日㈮までに、狛江市障がい者就労支援センター�
☎03‒5438‒3533へ。

「就労を目指す障がい者のための学び講座」

こまえ市民大学介護の仕事はじめてみませんか
～狛江市認定ヘルパー研修～

狛江市戦没者・ 
戦災殉難者追悼式

令和8年度就労アカデミー

■転ばない体づくり～生きているかぎ
り歩き続ける〜
■日10月10日㈯
■師染谷泰寿さん（染谷クリニック院長）
■■ことばと仏教に学ぶ心豊かな生き方～音楽とと
もに楽しむ人生の智慧～
■日10月31日㈯
■師鈴木保彦さん（稲城市学校支援コン
シェルジュ）

10月10日㈯

10月31日㈯

　介護の資格がない方でも、研修を受けることで狛
江市認定ヘルパーとして訪問型サービスの事業所で
ヘルパー（家事援助のみ）として働くことができます。
日10月20日㈫・21日㈬
時午前9時～午後4時20分
所あいとぴあセンター、他
対18歳以上で全日程参加できる方
定20人（多数抽選）
内介護保険制度、高齢者・認知症理解、家事支援等
※全課程履修者に狛江市認定ヘルパー修了証を交付
します。また、研修最終日に合同面接
会の開催を予定しています。
申問10月9日㈮までに、狛江市社会福
祉協議会（あいとぴあヘルパーステ
ーション）☎03‒3488‒0295へ。

狛江市社会
福祉協議会
HP

　各地の戦災で亡くなられた方々
に追悼の意を表し、今を生きる
人たちに戦争の悲惨さと平和の
尊さを伝え、恒久平和を祈念す
る式典を実施します。
　ご遺族、一般の方々の列席を
お待ちしています。
日9月27日㈰午前11時～正午
（雨天時は10月4日㈰に順延）
所西河原公園内慰霊塔前
問遺族会事務局武藤☎080‒�
3350‒5452

アプリを削除してもサブスクリプションの
解約になりません！

消費生活センターから vol.226

　1カ月無料の動画配信見放題のアプリを登録しましたが、時間
が無く視聴ができないので、解約するためにアプリを削除しまし
た。しばらくして携帯電話の請求書を確認した際に、動画配信の
利用料金が引き落とされていました。無料期間内にアプリを削除
しましたが、料金を支払わなければならないのでしょうか。

相談事例

心配なことがあれば、消費生活センターへ。問産業振興課商工・観光係

⃝�利用料金に気づけるようにクレジットカード等の明細は、毎月確認
しましょう。
⃝�無料期間が過ぎると自動的に有料サービスに移行する場合が多いた
め、注意が必要です。

ポイント

　サブスクリプションとは、一定期間ごとに定額料金を支払い、利用
する権利を得る仕組みです。
　解約は事業者が定めた方法で行うことが必要です。アプリを削除ま
たは利用しなくても、利用料金の支払いが続きます。

アドバイス

　各回■時午後2時～4時
■定先着50人（要予約）
■￥200円（受講料）
■所■申■問9月16日㈬午前10時から、専用フォーム
または電話で中央公民館☎03‒3488‒4411へ。

　市では、多年にわたりご苦労を重ね、社会の
発展に貢献されてこられました皆さんに、深い
敬意と感謝の意を表するため、市長による表敬
訪問を行っています。今年度は、森和子さん
（100歳）と津田綾子さん（100歳）のお宅を
訪問しました。
■問高齢障がい課高齢者支援係

市長敬老訪問を実施しました

市長からのメッセージ

森和子さん

津田綾子さん

　健康と長寿の秘訣は、人との会話と目的を持っ
た外出であるとお聞きしました。これからも豊か
で健康な毎日をお過ごしください。

https://welfare.komae.org/s_list/reg_aged_others/helper_station/
https://logoform.jp/form/SuTL/1724158
https://logoform.jp/form/SuTL/1749773
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広報こまえの読者アンケートへ
ご協力ください

　飼い犬のふん・尿を処理せず、道路等に放置されているとの
苦情が多く寄せられています。トイレは家で済ませておくか、
やむを得ない場合は飼い主がきちんと処理しましょう。
　許可のない公共の場所でノーリードやロングリードで犬の散
歩をすることは「東京都動物の愛護及び管理に関する条例」に
違反します。必ず犬を制御できる長さのリードを付け、マナー
を守って散歩をしましょう。
▽最期まで飼い続けてください
▽犬の登録と狂犬病予防接種は飼い主の方の義務です
迷子になってしまったら �
　保護収容されている場合があるため、東京都動物愛護相談セ
ンターホームページをご覧いただくか、東京都動
物愛護相談センター多摩支所☎042‒581‒7435に
お問い合わせください。保護収容期間は原則7日間
です。
問健康推進課（あいとぴあセンター）☎03‒3488‒1181

ウォーキング大会
（野川遊歩道～深大寺）

スポ・レク

東京都動物愛護
相談センターHP

　1月から7月末までに市内で発生した人身交通事故は56件（前年比34件減）で
した。このうち、死者0人（前年0人）、重傷3人（前年比1人増）、軽傷者56人（前
年比35人減）でした。
　狛江市で発生した交通事故の約60％が、自転車関連の交通事故です。一人一
人が交通ルール・マナーを守り、安全なまちを目指していきましょう。
■問道路交通課交通対策係

■日9月21日 ㈷ 午 前8時30分～
午後0時30分（小雨決行。荒
天時は27日㈰に延期）

■受午前8時から
■所多摩川緑地公園グランド
■対市内在住または在勤の方
■定先着40人（要予約）
※クラブ（PWまたはSW）をお

持ちの方は、持参してください。
■申■問狛江市スポーツ協会☎03 

‒3480‒6211（土・日曜日、
祝日を除く午前9時～午後5
時）へ。

■日10月4日㈰（小雨決行。雨天時は11
日㈰に延期）

集合午前9時10分
■所前原公園
■対小学生以上で市内在住・在学・在勤の

方（小学生は保護者同伴）
※団体の申し込みおよびペット同行不可
■定先着40人（要予約）
※完歩賞あり。現地解散。
■申■問狛江市スポーツ協会☎03‒3480‒ 

6211（土・日曜日、祝日を除く午前
9時～午後5時）へ。

■日10月３日㈯午後６時45分から
■問文化スポーツ振興課

ターゲット・バード
ゴルフ競技大会

犬の飼い主の皆さんへ スポ・レク

■狛江市民総合体育館【個人開放】週間区分表
時間区分①午前9時～11時15分②午前11時25分～午後1時40分③午後1時50分～4時5分④午後4時15
分～6時30分⑤午後6時45分～9時

種目 曜日 場所 時間区分
バドミントン 月 アリーナ1A（旧第1体育室A） ①～⑤

日 アリーナ2（旧第2体育室） ①～⑤

卓球
月 アリーナ1B（旧第1体育室B） ①～⑤
木 アリーナ2（旧第2体育室） ①～⑤
土 アリーナ1B（旧第1体育室B） ①、②

ピックルボール 水 アリーナ1B（旧第1体育室B） ⑤
土 アリーナ1B（旧第1体育室B） ③、④

ビーチボール 土 アリーナ1A（旧第1体育室A） ①、②
バスケットボール 土 アリーナ1A（旧第1体育室A） ④、⑤

アリーナ1B（旧第1体育室B） ⑤
脳とカラダのチャレンジ体操 月 スタジオ1（旧第3体育室） 午後2時～3時

水 スタジオ1（旧第3体育室） 午前11時30分～午後0時30分
やさしいストレッチ 月 スタジオ1（旧第3体育室） 午後3時15分～4時15分
かんたん健康ストレッチ 火 格技室(全面) 午後2時～3時
やさしい筋トレ＆ストレッチ 火 スタジオ1（旧第3体育室） 午後5時30分～6時30分
エアロビクス 水・土 スタジオ1（旧第3体育室） 午前10時～11時
やさしいイス体操 木 スタジオ1（旧第3体育室） 午後2時～3時
火曜日にスタジオ1（旧第3体育室）で実施していたエアロビクス、水曜日にアリーナ1（旧第1体育室）
で実施していたバレーボール、金曜日にアリーナ2（旧第2体育室）で実施していたエンジョイタイム、
土曜日③～⑤アリーナ1（旧第1体育室）で実施していた卓球が終了となります。

　狛江市民総合体育館は昭
和61（1986）年4月に、体
育室やスタジオ、格技室、
トレーニング室などを備え
た、狛江市初の総合体育館
として新設されました。
　その後、施設内や設備等
の老朽化により、昨年8月
から大規模改修工事のため
一時休館していましたが、
今年10月にリニューアルオ
ープンが予定されています。
　リニューアルイベント等
の詳細は、広報こまえ9月
1日号をご覧ください。
■問秘書広報室広報広聴担当

写真で振り返る写真で振り返る
昭和・平成のひとコマ Ｖｏｌ．5昭和・平成のひとコマ Ｖｏｌ．5

昭和61（1986）年の
市民総合体育館

令和8（2026）年の
市民総合体育館

10月から市民総合体育館の個人開放の種目が一部変更になります

9月21日㈷～30日㈬
「世界一の交通安全都市TOKYOを目指して」

秋 の全国交通安全運動

■歩行者の安全確保
　交通事故死者数全体のうち、高齢者の歩行中の交通事故が多くなっていま
す。慣れた道でも交通ルールを守りましょう。夜間に外出する際は、反射材
や明るい服装の着用を心掛けましょう。
■ながらスマホや飲酒運転等の根絶
　スマートフォン等を使用しながらの運転は、重大な事故につながる大変危
険な行為です。また、飲酒運転も大変危険ですので、「飲んだら乗らない、
乗るなら飲まない」を徹底しましょう。
■夕暮れ時の早めのライト点灯
　夕暮れ時の事故を防ぐため、早めにライトをつけ、夜間に対向車や先行車
がいない時はハイビームを活用しましょう。
■�自転車・特定小型原動機付自転車（電動キックボード等）の交通ルール遵
守の徹底

　市内で1月から7月末までに自転車が関与した事故件数は34件（前年比20
件減）、自転車関与率では東京都の45.1％に対し、60.7％と高くなっています。
　自転車安全利用五則を守り、交通マナーの向上に努めましょう。

9月30日㈬は「交通事故死ゼロを目指す日」です

■交通安全講習会
■日9月21日㈷午前9時30分～10時30分
■受午前9時15分から
■所西河原公民館
■内事故例や交通ルールを学び、交通安全意識の向上を目指します。
※今回は、根川地区センター運営協議会、和泉本町一丁目町会、元和

泉一丁目町会と合同で開催します。
■師調布警察署職員
■問道路交通課交通対策係、調布警察署交通総務係☎042‒488‒0110
■スタントマンによる自転車交通安全教室「スケアード・ストレイト
～交通事故ゼロを目指しましょう～」

■日9月26日㈯午前11時～正午（雨天中止）
■受午前10時から
■所市民グランド
※駐車場はありません。
■内スタントマンが交通事故を再現し、事故を疑似体験することで交通

事故の恐ろしさを再確認します。交通ルールと正しいマナーを理解
して、交通事故ゼロを目指しましょう。

■問道路交通課交通対策係

⑴�車道が原則、左側を通行　歩道は例外、
歩行者を優先
⑵�交差点では信号と一時停止を守って、
安全確認

自転車安全利用五則
⑶夜間はライトを点灯
⑷飲酒運転は禁止
⑸ヘルメットを着用

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shisetsu/jigyosyo/douso
https://logoform.jp/form/SuTL/686134
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和泉児童館� �
� ☎03-3480-1441
■線路はつづくよ♪
■日9月26日㈯午前9時30分～11時
30分
対乳幼児親子
内電車で遊びましょう。
■人形劇
■日10月1日㈭午前10時30分～11
時15分
対乳幼児親子　
定先着25組（要予約）
内人形劇の観賞、手遊び等
申9月30日㈬午後5時まで

岩戸児童センター� �
� ☎03‒3489‒5414
■乳幼児おはなし会
■日9月28日㈪午前11時～11時30分
対乳幼児親子
内わらべうたや絵本等のおはなしが
あります。
■ころころべビーズ
■日9月29日㈫午前10時30分～11
時30分
対0歳の子どもとその保護者、これ

から出産を迎えるプレママ、プレ
パパ
内月齢の近い子どもをもつ保護者同
士で、子育ての疑問や心配ごと等
の話をしませんか。
■卓球教室
■日10月3日㈯午後2時～3時
対小学生
内みんなで楽しく卓球をしよう。
申9月19日㈯午後2時から
■ハグヨガ
■日10月13日㈫午前10時30分～11
時15分
対首すわりから1歳6カ月未満の子
どもとその保護者
定先着20組（要予約）
内抱っこをしながら、体を動かして
リフレッシュしましょう。
申9月26日㈯午前10時～10月8日
㈭午後7時

こまっこ児童館� �
� ☎03‒3480‒5701
■あぶあぶクラス
■日9月16日㈬
■時午前10時30分・11時15分
対0歳児親子
内ふれあい遊びやフォトスポットで
の撮影
■こまっこクラフト
■日9月16日㈬・19日㈯

■時午後2時30分～5時
対小学生以上
内シャカシャカシール作り

子ども家庭支援センター� �
� ☎03‒5438‒6605
■おもちゃ病院
■日9月24日㈭午後1時～4時
内おもちゃドクターによるおもちゃ
の修理
■はいはいよちよちプレイルーム
■日9月25日㈮午前10時～11時
内はいはいから歩き始めの子どもと
保護者の交流
■プレママパパいらっしゃい！
■日9月26日㈯午後2時30分～4時
内これから出産を迎える方と生後4カ
月までの赤ちゃんの保護者の交流
■�コモンセンス・ペアレンティ
ング（CSP）

■日10月13日㈫・20日㈫・27日㈫、
11月4日㈬・10日㈫・17日㈫・
24日㈫（全7回）
※原則、全回ご参加ください。
■時午前10時～正午
対3歳～小学校3年生の子どもの保
護者
定先着8人（要予約）
※保育あり（要予約）
内効果的な褒め方や楽しく子育てす
るための6つのこつを学びます。

師松本千賀子さん（NPO法人Com
子育て環境デザインルーム代表）
申9月15日㈫午前9時から

ふらっとなんぶ� �
� ☎03‒6774‒4160
■妊婦さんと赤ちゃんのわ
日9月30日㈬午前10時～11時30分
対妊娠中の方、0歳の子どもとその
保護者
内妊婦と赤ちゃんがいる家庭の方が
集う場です。お茶を飲んだりゆっ
たり過ごせます。

育児相談～子どもの身長、� �
体重も測れます～
■日9月30日㈬午前9時30分～11時
（予約不要）
内育児の悩みやお母さん自身の心と
体のこと等の相談
持母子健康手帳、バスタオル
所問子ども家庭課（あいとぴあセン
ター）☎03‒5761‒9200

乳幼児歯科健診・予防処置
■日10月13日㈫・23日㈮・27日㈫
■時午前の部・午後の部（歯科健診は
火曜日午後のみ）
対0歳から4歳の誕生月までの乳幼
児（要予約）
所申問子ども家庭課（あ
いとぴあセンター）☎
03‒5761‒9200へ。 こまえ子育て

ねっと

こ きょういく

子ども・教育

施設等利用給付と
幼稚園の預かり保育補助額を
拡充します

認証保育所等入所児童保護者負担軽減補助金（前期）�
の申請を受け付けます

　子ども・子育て支援法施行令の一部改正に伴
い、10月利用分から施設等利用給付と幼稚園
児の預かり保育補助上限額が拡充されます。
　詳細は、こまえ子育てねっとをご
覧ください。
■問児童育成課保育・幼稚園担当

ファミリー・サポート・センター事業説明会

■日10月17日㈯午前10時30分～11時30分
■所ひだまりセンタ―
■内子育てのお手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いをしたい方（サポ―ト会員）が、
助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動の説明会。
　利用会員希望者は説明会（サポ―ト会員希望者は講習会）への参加が必要です。
■申■問ファミリ―・サポ―ト・センタ―☎03‒3480‒1587（月～土曜日午前10時～午後5時）へ。

■日10月1日㈭～30日㈮
■対市内在住で、認証保育所等の認可外保育施
設を利用する未就学児を扶養し、保育料の
滞納がない方

必要書類月決め契約書の写し、申請書および請
求書（こまえ子育てねっとからダウンロー
ド可）、保育を必要とすることを証明する
書類、他

※詳細は、こまえ子育てねっとを
ご覧ください。
■申■問▽認証保育所および市内家庭
福祉員通所世帯　各施設へ。
▽その他認可外保育施設等通所
世帯　必要書類を持参または郵送で児童育
成課保育・幼稚園担当へ。

こまえ子育て
ねっと

認証保育所等入所児童保護者
負担軽減補助金の補助基準額
を改定します

　子ども・子育て支援法施行令の一
部改正による10月利用分からの施
設等利用給付の給付上限額拡充によ
り、補助基準額を改定します。
■問児童育成課保育・幼稚園担当

こまえ子育て
ねっと

こまえ子育て
ねっと

以 下 は 広 告 枠 で す 　※広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）☎042-528-3722へ

https://komae-kosodate.net/article_docs/156.html
https://komae-kosodate.net/article_docs/1903.html
https://komae-kosodate.net/article_docs/2945.html
https://komae-kosodate.net/article_docs/2945.html
https://komae-kosodate.net/
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イベント
あいウォーキング
日毎週水曜日（祝日、年末年始を除く）
時午後1時30分～2時30分
所あいとぴあセンター、他
対65歳以上で市内在住の方
内自由に参加できるウォーキンググ
ループです。
持歩きやすい服装、飲み物、タオル
問あいとぴあ地域包括支援センター
☎03‒5438‒3565

相続・遺言等相談会
日所▽9月23日㈷午後1時～4時 �
防災センター4階会議室
　▽10月14日㈬午前10時～11時
30分 上和泉地域センター
内相続・遺言・成年後見・お墓等の
相談を、狛江の行政書士がお受け
します（予約不要・秘密厳守）。
問狛江の相続を考える行政書士の
会・古林☎080‒7271‒9205

10月のパソコン・スマホ教室
時午前9時～正午・午後1時～4時
￥4,600円から（月4回コース）、
3,600円から（月2回コース）。
※個人講座および家族・
友人と参加できるグ
ループ講座あり
所申問9月25日㈮まで
に、狛江市シルバー人
材センター☎03‒3488‒6735へ。

根川公園～遺跡調査の見学会～
日9月26日㈯午前10時30分～午後
3時30分
※現地解説は、午前11時・午後1時・
2時30分
（解説時間は30分程度）
所根川公園
※混雑の場合は入場を制限します
（雨天中止）
問下水道課施設管理係

物忘れが気になる方のおしゃ
べり会（本人ミーティング）
日10月7日㈬午前10時～11時
対認知症の方や物忘れがある方
定先着8人（要予約）
内認知症や日々の物忘れのことな
ど、少人数で話し合います。
所申問地域包括支援センターこまえ
苑☎03‒3489‒2422（土・日曜
日、祝日を除く午前8時30分～午
後5時30分）へ。

さくらカフェ（認知症カフェ）
日10月8日㈭午後1時30分～3時30分
所こまえ正吉苑二番館
対認知症の方とその家族、地域の方等
内ゆったりとお茶を楽しみながら、
地域の方々と交流
￥300円（お菓子付き）
問地域包括支援センターこまえ正吉
苑☎03‒5438‒2522

児童発達支援センター市民向
け研修会
日10月10日㈯午前10時～正午
所防災センター4階会議室

対市内在住または在勤の方
定先着50人（要予約）
内きょうだい児に焦点を当てた保護
者の向き合い方や関わり方の解説
師滝島真優さん（明星大学准教授）
申問10月2日㈮までに、
専用フォームで狛江市
児童発達支援センター
☎03‒5761‒9085へ。

マンション管理セミナー
日10月24日㈯午後2時～4時
所防災センター3階会議室
対市内の分譲マンションに居住され
ている方、管理組合の方
内外部管理者方式における管理と外
部監事、マンションの防災
師中山孝仁さん（東京都マンション
管理士会理事）
申 問10月20日 ㈫ ま で
に、専用フォームまた
は電話でまちづくり事
業課住宅係へ。

第22回楽しく身につく市民健
康講座　泌尿器科疾患と薬物
療法アップデート～骨盤底筋
体操はじめてみませんか～
日10月24日㈯午後3時から（2時
30分開場）
※予約不要
所エコルマホール6階展示・多目的室
師下村達也さん（東京慈恵会医科大
学西部医療センター泌尿器科診療
部長）
問狛江市薬剤師会☎03‒5497‒�
2501

しごたま就職面接会in府中
▽面接対策セミナー 
日10月26日㈪午後1時～3時
定先着30人（要予約）
▽就職面接会 
日10月27日㈫
時午前10時～午後0時15分・午後1
時45分～4時

定先着100人（要予約）
　各日所府中市市民活動センタープ
ラッツ（府中市宮町1‒100ル・
シーニュ5・6階）

対求職者の方
持履歴書（面接を希望する企業数
分）、エントリーシート等

申問専用フォームまたは
電話で東京しごとセン
ター多摩☎042‒521‒�
6761へ。

募集
狛江市シルバー人材センター
正規職員募集
採用日令和9年4月1日
対昭和57年4月2日～平成4年4月1
日生まれで民間企業等の経験年数
が8年以上ある方

定若干名
試験日▽第1次 11月7日㈯�
▽第2次 12月6日㈰

申問10月16日㈮までに、狛江市シ
ルバー人材センター☎03‒3488‒�
6735へ。

狛江市
シルバー人材
センター

専用フォーム

専用フォーム

東京しごと
センター多摩

じょうほう

イベント・情報

■日10月21日㈬（雨天時は
11月6日㈮）

集合▽谷戸橋南広場 午前
9時

　▽小金橋たもと 午前9
時30分

※両方とも、午前11時ご
ろに谷戸橋南広場で解散
予定

清掃場所谷戸橋南広場から
小金橋までのサイクリン
グ道路・河川敷・流水域

※ごみ袋・軍手等は市で用
意します。作業のしやすい
服装・靴でお越しください。
■問環境政策課水と緑の係

野川の
美化清掃活動に
ご参加ください

東儀秀樹コンサート～悠久と革新と楽しめる
雅楽の世界～

■日11月3日㈷午後2時開演
出演東儀秀樹（篳篥・笙）、〆野護元（龍笛）、
中村華子（笙）、Keiko（ピアノ）

予定曲目越天楽幻想曲、ジュピター、クイー
ンメドレー、他

チケット全席指定5,000円
※未就学児不可
※託児サービスあり（要予約）

所�申問（一財）狛江市文化振興事業団� �
☎03‒３４３０‒４

よいほーる
１０６（毎週火曜日は休館※9月

21日㈷～23日㈷は開館、２４日㈭は休館）
　エコルマホール窓口（午前９時～午後７時）

エエ コ ル マ ホ ー ル
主 催 公 演

コ ル マ ホ ー ル
主 催 公 演

東儀秀樹
©Ayako Yamamoto

■日10月4日㈰午前9時30分～午後4時
所問野川地域センター☎03‒3480‒2211へ。

野川地域センターまつり開催

式典・芸能発表会
（午前9時30分～
午後3時30分）

式典、オープニング（小足立
はやし保存会）
歌と演奏、合唱、バレエ、ハ
ワイアン音楽、体操、カラオ
ケ、ベリーダンス、フラダン
ス、ピアノ演奏、空手団体演
舞、日本民舞、新舞踊

作品展
（午前10時～午後4時）

生け花、陶芸、絵手紙、野川
まちづくり協議会展示発表
緑野小学校・第五小学校児童
作品、第四中学校美術部生徒
作品

販売コーナー
パン、サンドイッチ、洋菓子、
地元野菜、花束、キャンディ
レイ、笹団子

デマンド交通の案内 事業説明および会員登録
喫茶コーナー

（午前10時～午後３時）
コーヒー、紅茶、ジュース、
ドーナツ

図書室の
リサイクルフェア
（午前10時から）

手提げ袋持参
※１人５冊まで

広報こまえに
広告を掲載しませんか
広報こまえに

広告を掲載しませんか
●毎月1日・15日発行。年24回
●発行部数：約2万5000部
※広告の掲載に当たっては、狛江市公共物等
有料広告掲載取扱要綱に基づくものとします。
■問フレックス株式会社（広告代理店） ☎042-528-3722

以 下 は 広 告 枠 で す　※広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）☎042-528-3722へ

https://www.komae-sjc.jp/pages/55/
https://logoform.jp/form/SuTL/1748369
https://logoform.jp/form/SuTL/761083
https://tokyoshigoto-tama.com/event/6445?utm_source=flyer261027newsletter&utm_medium=media
https://ecorma-hall.jp/
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Instagram
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日月～金曜日（慈恵医大西部医療セン
ターの休診日は除く）
受午後７時～９時３０分
対１５歳以下の急病の方
※事前に電話をしてから受診

⃝慈恵医大西部医療センター内
　狛江・調布小児初期救急� �
平日準夜間診察室

☎03-３４８８-２０６１

24時間医療機関案内 小児初期救急平日夜間診療

⃝狛江消防署	

☎03-５２７２-０３０３

☎03-３４８０-０１１９⃝�医療情報ネット
医療機関・薬局の
公的検索システム ⃝�東京都医療機関電話案内サービス

ひまわり

日日曜日、祝日、年末年始��
（１２月２９日〜１月３日）

時午前９時～１１時３０分・
午後１時～４時３０分
所あいとぴあセンター２階�

休日診療（完全電話予約制）

☎03-３４８８-９１２１⃝休日応急診療所 
　 ※�受診当日に電話予約をしてから受診

☎03-３４８８-９１７１⃝�休日歯科応急診療所

☎03-３４８８-１５１９⃝休日診療薬局☎０４２-５２１-２３２３
＃7119⃝東京消防庁

　救急相談センター

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ 急な病気やけがで迷ったら東京版 救急受診ガイド
東京都
救急受診
ガイド

　狛江市西野川にある狛江保育園の
玄関近くに、俳優らがサインした色
紙が並んでいる。
　ドラマ「海のはじまり」（2024
年放映・フジテレビ系）の池松壮亮
さん、「民王R」（24年放映・テレビ
朝日系）の、あのさん……。いずれ
も保育園が登場するロケの一部だ。
撮影実績は20年から、次回公開予
定の劇場版「TOKYO MER～走る緊
急救命室～CAPITAL CRISIS」まで
15件にのぼる。
　保育園の開設は、狛江が町の時代
の1964年。3代目園長で社会福祉
法人理事長の富永浩正さん（39）
の祖父が始めた。市内の保育園の草
分けだ。
　狛江保育園とロケとの関わりは長

い。その証しが、90年のドラマ「ザ・
刑事」（テレビ朝日系）で、当時3
歳の富永さんがロケの合間に撮って
もらった記念写真だ。
　出演者の江口洋介さんに抱っこさ
れたり、ツナギを着た片岡鶴太郎さ
んの前でピースをしたり。「バイク
を運転してロケ現場に来た鶴太郎さ
んが、かっこよかった」と記憶をた
どる。
　小学生の時には、プロレス漫画を
映画化した「1・2の三四郎」（95
年公開）の撮影も。送迎シーンを撮
る園庭で、照明が当たると光る石を
取り除くためにスタッフ総出で拾い
集めていた光景が忘れられない。「撮
影って大変なんだな、と子どもなが
らに感じた」
　狛江市のロケ支援にあたる「狛江
ロケーションサービス」のロケ物件
に登録したのは2020年。すでにロ
ケ実績のあった「こまえ苑」を運営

する社会福祉法人の事務局長から、
「興味ある？」と声をかけられた。
当時の副市長がロケ支援に積極的だ
と聞いていたこともあり、「うちも
協力します」。
　ロケの皮切りは、フジテレビ系の
ドラマ「知ってるワイフ」（21年放
映）。主人公の妻が、娘と息子を乗せ
た自転車をこいで保育園に入るシー
ンだ。この後のロケも、送迎のシーン
が多い。
　その理由を、富永さんは撮影スタ
ッフから指摘された保育園の「構図」
を挙げ、「門、園庭、園舎が一つの

画面に収まり、一目で保育園とわか
りやすいからでは」と推測。ロケ支
援の取り組みに期待をかける。
　「うちの園や身近な狛江の光景が
テレビや映画に出ることで小さな自
慢になる。将来、他所に引っ越して
も、地元がロケ地だったことで狛江
愛につながるだろう」
� 佐藤清孝（元新聞記者）

　うちの保育園は建て替えはしているけど、昔ながらの形
を保っているのでパッと見て保育園とわかる。平屋造りの
魅力も伝わってくれればいいなーと思う。撮影に欠かせな
いロケバスが止められる駐車場もありますよ。

私のロケ地 ベスト１ 狛江保育園

富永浩正 さん

狛江保育園の園庭であった『民王R』の 
撮影風景＝2024年9月、デイ・ナイト提供

保育園園長

ロケ地通して育む郷土愛
~撮影を支える人々~
こ
まえロケ日和

■日9月23日㈷・25日㈮
■内十五個のお団子とススキや秋の収穫物を

縁側に供えて月を拝む風習を再現しま
す。

むいから 秋の芸術祭
所問むいから民家園☎03‒3489‒8981� �
（月曜日休園※9月21日㈷～23日㈷は開
園、24日㈭は休園）

■日9月25日㈮午後4時30分～8時（雨天中止）
■内十五夜に合わせて、開園時間を延長しま

す。古民家を開放し、縁側で秋の味覚を楽
しみながら、名月を鑑賞できます。

※当日は、午後5時30分ごろから蒸しイモを
配布します（無くなり次第終了）。

■日9月23日㈷、10月8日㈭
■時午後6時30分～8時
※開園時間を午後8時まで延長します。
■対15歳以上の方
■定各回先着15人（要予約）
■内初心者向けの能楽入門講座です。鑑賞の

ポイント等を学びます。
※全2回。単回の参加可。
■師中村昌弘さん・栗林祐輔さん・鳥山直也

さん（狛江能楽普及会）、他
■持筆記用具
■￥1回500円（資料費）
■申専用フォームまたは電話で。

■日10月3日㈯午後5時30分から（演目が終
わり次第終了）

■受午後5時から
※開園時間を午後7時まで延長します。
※雨天中止
※中学生以下は保護者同伴
■定先着50席（立ち見自由）
■内箏曲部の生徒たちが奏でる琴の調べに耳

を傾け、古民家園ならではの芸術の秋を
楽しみます。

出演都立狛江高等学校箏曲部

■日10月10日㈯
■時■内▽第1部（午後5時から） 狛江能楽教室

生徒による連吟とワークショップ
　▽第2部（午後5時30分から） 狛江能楽

普及会による解説と実演
※開園時間を午後7時まで延長します。
■受午後4時30分から
■定先着50席（立ち見自由）
※座席は屋外。雨天時は屋内（入場制限あり）
※中学生以下は保護者同伴
演目舞囃子「井筒」、舞囃子「猩々」
出演中村昌弘さん、栗林祐輔さん、鳥山直也

さん（狛江能楽普及会）、他専用フォーム

むいからで学ぶ伝統文化「能の楽しみ方」 むいから能楽鑑賞会

中秋の名月を楽しむ年中行事展示「十五夜」

むいから秋の夕べの音楽会
「都立狛江高等学校箏曲部コンサート」

9月9月のの古民家園古民家園とと

https://logoform.jp/form/SuTL/1750818
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-kyuuimuka/guide/main/index.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
https://www.instagram.com/komae.location/
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