
広報こまえ　令和8年（2026年）９月15日 7

イベント
あいウォーキング
日毎週水曜日（祝日、年末年始を除く）
時午後1時30分～2時30分
所あいとぴあセンター、他
対65歳以上で市内在住の方
内自由に参加できるウォーキンググ
ループです。
持歩きやすい服装、飲み物、タオル
問あいとぴあ地域包括支援センター
☎03‒5438‒3565

相続・遺言等相談会
日所▽9月23日㈷午後1時～4時 �
防災センター4階会議室
　▽10月14日㈬午前10時～11時
30分 上和泉地域センター
内相続・遺言・成年後見・お墓等の
相談を、狛江の行政書士がお受け
します（予約不要・秘密厳守）。
問狛江の相続を考える行政書士の
会・古林☎080‒7271‒9205

10月のパソコン・スマホ教室
時午前9時～正午・午後1時～4時
￥4,600円から（月4回コース）、
3,600円から（月2回コース）。
※個人講座および家族・
友人と参加できるグ
ループ講座あり
所申問9月25日㈮まで
に、狛江市シルバー人
材センター☎03‒3488‒6735へ。

根川公園～遺跡調査の見学会～
日9月26日㈯午前10時30分～午後
3時30分
※現地解説は、午前11時・午後1時・
2時30分
（解説時間は30分程度）
所根川公園
※混雑の場合は入場を制限します
（雨天中止）
問下水道課施設管理係

物忘れが気になる方のおしゃ
べり会（本人ミーティング）
日10月7日㈬午前10時～11時
対認知症の方や物忘れがある方
定先着8人（要予約）
内認知症や日々の物忘れのことな
ど、少人数で話し合います。
所申問地域包括支援センターこまえ
苑☎03‒3489‒2422（土・日曜
日、祝日を除く午前8時30分～午
後5時30分）へ。

さくらカフェ（認知症カフェ）
日10月8日㈭午後1時30分～3時30分
所こまえ正吉苑二番館
対認知症の方とその家族、地域の方等
内ゆったりとお茶を楽しみながら、
地域の方々と交流
￥300円（お菓子付き）
問地域包括支援センターこまえ正吉
苑☎03‒5438‒2522

児童発達支援センター市民向
け研修会
日10月10日㈯午前10時～正午
所防災センター4階会議室

対市内在住または在勤の方
定先着50人（要予約）
内きょうだい児に焦点を当てた保護
者の向き合い方や関わり方の解説
師滝島真優さん（明星大学准教授）
申問10月2日㈮までに、
専用フォームで狛江市
児童発達支援センター
☎03‒5761‒9085へ。

マンション管理セミナー
日10月24日㈯午後2時～4時
所防災センター3階会議室
対市内の分譲マンションに居住され
ている方、管理組合の方
内外部管理者方式における管理と外
部監事、マンションの防災
師中山孝仁さん（東京都マンション
管理士会理事）
申 問10月20日 ㈫ ま で
に、専用フォームまた
は電話でまちづくり事
業課住宅係へ。

第22回楽しく身につく市民健
康講座　泌尿器科疾患と薬物
療法アップデート～骨盤底筋
体操はじめてみませんか～
日10月24日㈯午後3時から（2時
30分開場）
※予約不要
所エコルマホール6階展示・多目的室
師下村達也さん（東京慈恵会医科大
学西部医療センター泌尿器科診療
部長）
問狛江市薬剤師会☎03‒5497‒�
2501

しごたま就職面接会in府中
▽面接対策セミナー 
日10月26日㈪午後1時～3時
定先着30人（要予約）
▽就職面接会 
日10月27日㈫
時午前10時～午後0時15分・午後1
時45分～4時

定先着100人（要予約）
　各日所府中市市民活動センタープ
ラッツ（府中市宮町1‒100ル・
シーニュ5・6階）

対求職者の方
持履歴書（面接を希望する企業数
分）、エントリーシート等

申問専用フォームまたは
電話で東京しごとセン
ター多摩☎042‒521‒�
6761へ。

募集
狛江市シルバー人材センター
正規職員募集
採用日令和9年4月1日
対昭和57年4月2日～平成4年4月1
日生まれで民間企業等の経験年数
が8年以上ある方

定若干名
試験日▽第1次 11月7日㈯�
▽第2次 12月6日㈰

申問10月16日㈮までに、狛江市シ
ルバー人材センター☎03‒3488‒�
6735へ。

狛江市
シルバー人材
センター

専用フォーム

専用フォーム

東京しごと
センター多摩

じょうほう

イベント・情報

■日10月21日㈬（雨天時は
11月6日㈮）

集合▽谷戸橋南広場 午前
9時

　▽小金橋たもと 午前9
時30分

※両方とも、午前11時ご
ろに谷戸橋南広場で解散
予定

清掃場所谷戸橋南広場から
小金橋までのサイクリン
グ道路・河川敷・流水域

※ごみ袋・軍手等は市で用
意します。作業のしやすい
服装・靴でお越しください。
■問環境政策課水と緑の係

野川の
美化清掃活動に
ご参加ください

東儀秀樹コンサート～悠久と革新と楽しめる
雅楽の世界～

■日11月3日㈷午後2時開演
出演東儀秀樹（篳篥・笙）、〆野護元（龍笛）、
中村華子（笙）、Keiko（ピアノ）

予定曲目越天楽幻想曲、ジュピター、クイー
ンメドレー、他

チケット全席指定5,000円
※未就学児不可
※託児サービスあり（要予約）

所�申問（一財）狛江市文化振興事業団� �
☎03‒３４３０‒４

よいほーる
１０６（毎週火曜日は休館※9月

21日㈷～23日㈷は開館、２４日㈭は休館）
　エコルマホール窓口（午前９時～午後７時）

エエ コ ル マ ホ ー ル
主 催 公 演

コ ル マ ホ ー ル
主 催 公 演

東儀秀樹
©Ayako Yamamoto

■日10月4日㈰午前9時30分～午後4時
所問野川地域センター☎03‒3480‒2211へ。

野川地域センターまつり開催

式典・芸能発表会
（午前9時30分～
午後3時30分）

式典、オープニング（小足立
はやし保存会）
歌と演奏、合唱、バレエ、ハ
ワイアン音楽、体操、カラオ
ケ、ベリーダンス、フラダン
ス、ピアノ演奏、空手団体演
舞、日本民舞、新舞踊

作品展
（午前10時～午後4時）

生け花、陶芸、絵手紙、野川
まちづくり協議会展示発表
緑野小学校・第五小学校児童
作品、第四中学校美術部生徒
作品

販売コーナー
パン、サンドイッチ、洋菓子、
地元野菜、花束、キャンディ
レイ、笹団子

デマンド交通の案内 事業説明および会員登録
喫茶コーナー

（午前10時～午後３時）
コーヒー、紅茶、ジュース、
ドーナツ

図書室の
リサイクルフェア
（午前10時から）

手提げ袋持参
※１人５冊まで
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広告を掲載しませんか
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