
3 広報こまえ　令和8年（2026年）７月15日
人口と世帯数は、市ホームページで
確認できます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

時午前９時～正午・午後１時～４時
￥４,６００円から（月４回コース）、３,６００円から（月２回
コース）。
※個人や家族、友人と参加できるグループ
講座あり
※詳細は、狛江市シルバー人材センターホー
ムページをご覧ください。
所申問７月２４日㈮までに、狛江市シルバー
人材センター☎（３４８８）６７３５へ。

　８月は熱中症予防のため、毎月市
内４カ所の公園で行っているうんど
う教室は実施しません。
問高齢障がい課高齢者支援係

■日９月４日～令和９年２月２６日の金曜日（全２０回）
■時午前１０時～正午
■所あいとぴあセンター
■対パソコンの基本操作ができキーボードを見ないで文字入力（仮名・漢字交じりの文章
を1分間に100文字程度）ができる方で、受講修了後に登録し活動ができる方
※その他、持参するパソコン環境等の要件あり（詳細は、お問い合わせください）
■定１０人程度（要予約）
■内専用ソフトを使った入力実習を中心に、聴覚障がいの基礎知識や文字通訳
利用者の話、文字通訳の必要性、機器の設定の仕方等の学習
■￥４,５７０円（テキスト・資料代等）
■申■問８月１７日㈪までに、専用フォームで狛江市社会福祉協議会☎（３４８８）
０２９４へ。

日所▽８月９日㈰　狛江駅前
ほこみちエリア
▽１０日㈪　４階特別会議室
時午前１０時～１１時３０分・午
後１時～４時
対１６～６９歳の方
※６５歳以上の方は、健康を
考慮し、６０歳以降に献血経
験がある方に限ります。
問東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎０４２２（３２）
１１００

■日８月２０日㈭午前１０時～正午
■所４階特別会議室
■対６５歳以上の方
■定先着２０人（要予約）
■内認知症予防の新常識と絵本読み聞かせをは
じめとした社会参加型活動の意義の講演、読
み聞かせの実演、今後実施予定の絵本読み聞
かせ講座の案内
■師鈴木宏幸さん（東京都健康長寿医療センター
研究所研究副部長）、熊谷裕紀子さん（絵本
読み聞かせインストラクター）
■申■問８月１４日㈮までに、専用フォー
ムまたは電話で高齢障がい課高齢
者支援係へ。

ヘルプマークを配布しています
　市では、ヘルプマークを福祉政策課で作
成・配布しています。なお、数に限りがあ
りますので、ご注意ください。
　東京都では、７月２０日を「ヘルプマーク
の日」と定め、障がいへの理解の促進をし
ています。ヘルプマークは、内部障がいや
難病の方、義足や人工関節を使用している
方等、外見から分からなくても援助や配慮
を必要としていることを周囲の方に知らせ
ることができます。
　ヘルプマークを付け
た方が困っている際は、
声を掛ける等、できる
範囲の配慮をお願いし
ます。
問福祉政策課

献血に
ご協力ください 福祉カレッジ福祉カレッジ20262026

認知症予防講演と認知症予防講演と
「シニアの絵本読み聞かせ講座」「シニアの絵本読み聞かせ講座」

募集説明会

８月のパソコン・スマホ教室

日８月２２日㈯・２９日㈯、９月１２日㈯・２６日㈯、
１０月３日㈯・１０日㈯・２４日㈯
※５回以上の受講が修了要件
時午前９時３０分～１１時３０分（正午までの講義も
あり）
所あいとぴあセンター
対市内在住または在勤の方
定先着１５人（要予約）
内地域福祉に関わる講師による講義や意見交換、
今後の地域活動の在り方を考察するワークや発表、
等
￥１,０００円（参加費）
申問７月１６日㈭から８月１９日㈬まで
に、専用フォームまたは電話で狛江市
社会福祉協議会☎（３４８８）０３１３へ。

狛江市社会福
祉協議会HP 専用フォーム

狛江市シルバー
人材センターHP

日毎週月・金曜日（市役所閉庁日は除く）
時午後２時～５時（原則１回３０分）
※予約優先
所市役所２階ロビー
内スマホの基本操作等
※端末の設定変更や個別のアプリの操作方法等は受けられない場合あり
師狛江市シルバー人材センター会員
申狛江市シルバー人材センター☎（３４８８）６７３５へ。
問高齢障がい課高齢者支援係

聞こえない・聞こえにくい人に文字で伝える
パソコン文字通訳（要約筆記）講習会

専用フォーム

8月のうんどう教室

（ ）

スマホ相談所 ～スマホ初心者の「困った」～スマホ初心者の「困った」
をお手伝いします～をお手伝いします～

募集戸数▽シルバーピアいずみ（中和泉５－２０－２０）　単身者用１戸（１階）
※入居補欠者１人の登録も行います。
▽シルバーピアいわど（岩戸北３－３－７）　２人世帯用１戸（２階）
※入居補欠１世帯２人の登録も行います。
■対次のすべての要件に該当する方
▽1人暮らしで65歳以上（7月31日現在）または2人暮らし（同居中または同居しようとする
親族、事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含む）で60歳以上（7月31日現在。どちらか
一方は65歳以上）である
▽3年以上市内在住である
▽独立して日常生活を営める
▽持ち家に居住していない
▽現に住宅に困窮していることが明らかである
▽令和７年中の所得金額が３１０万８，０００円以内（単身者）または348
万8,000円以内（2人世帯）である
▽暴力団または暴力団員等と関係を持っていない
▽連帯保証人がいる
▽居住ルールを厳守し、他の入居者と円満な関係づくりができる
■申■問７月３１日㈮（必着）までに、申込書（高齢障がい課窓口で配布または市ホームページか
らダウンロード可）を本人が持参・郵送または専用フォームで高齢障がい課高齢者支援係へ。

高齢者住宅 入居者募集シルバーピアいずみ
シルバーピアいわど

専用フォーム
（シルバーピア
いずみ）

専用フォーム
（シルバーピア
いわど）

https://logoform.jp/form/SuTL/1627980
https://logoform.jp/form/SuTL/1626247
https://logoform.jp/form/SuTL/1637165
https://welfare.komae.org/16656/
https://www.komae-sjc.jp/pages/55/
https://business.form-mailer.jp/fms/f27b4876202325

