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子育て関連
情報は

市民相談の一部はインターネットでのオンライン予約（２４時間受付）ができます。
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花夏休みおはなし会
日７月２４日㈮午前１０時３０分～
１０時４５分
対乳幼児親子
内お手伝いの小学生と一緒に絵本
の読み聞かせや手遊びをしまし
ょう。

花線路はつづくよ♪
日７月２５日㈯午前９時３０分～１１
時３０分
対乳幼児親子
内プラスチックの電車と線路をホー
ルいっぱいに広げて遊びましょ
う。
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花すくすく測定
日７月２１日㈫午前１０時３０分～
１１時３０分
対乳幼児親子
内身長・体重の測定

花ころころベビーズ
日７月２４日㈮午前１０時３０分～
１１時３０分
対０歳の子どもとその保護者、こ
れから出産を迎えるプレママ・
プレパパ
内子育ての疑問や心配ごと等、参
加者同士で気兼ねなく話しまし
ょう。

花乳幼児おはなし会
日７月２７日㈪午前１１時～１１時
３０分

対乳幼児親子
内わらべうたや絵本等のお話
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花こまっこなつまつり２０２６
日７月３０日㈭・３１日㈮、８月１日㈯
時午前１０時～午後５時
対内▽乳幼児親子　小学生クラブ
の子どもが手作りした模擬店で
お買い物ごっこ
▽小学生以上　おばけやしきや宝
探し等のアトラクション
▽全年齢共通　スライムキャンディ
バッグの製作
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花はいはいよちよちプレイルー
ム
日７月１７日㈮・３１日㈮
時午前１０時～１１時
内はいはいから歩き始めの子ども
とその保護者の交流

花プレママパパいらっしゃい！
日７月２５日㈯午後２時３０分～４時
内これから出産を迎える方と生後
４カ月までの赤ちゃんの保護者
の交流会

花母乳・ミルク相談
日７月２８日㈫午後２時～４時
対乳幼児とその保護者
定先着６組程度（要予約）
内助産師による相談
申7月6日㈪から
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第２回「その時、どこへ逃げる？」
日７月２９日㈬
内「わが家の災害リスクを見つけよう」
ハザードマップ活用講座
師安心安全課防災防犯係

第３回「その時、どう動く？」
日８月２日㈰
内家族の命を守るマイ・タイムライン
作成ワークショップ
師東京防災学習セミナー

　各回時午前１０時３０分～正午
所こまえみらいテラス
対未就学の子どもがいる家庭
定１５人（多数抽選・全3回申し込みの方優先）
※キッズスペースあり
申問７月２２日㈬までに、専用フォー
ムで狛江市市民活動支援センター☎
（５７６１）５５５６へ。 専用フォーム

その時、子どもを守れますか？
小さな子どもがいる家庭のための防災教室

第１回「その時、子どもを守れますか？」
日７月２６日㈰
内今からできる防災の備え、いざとい
う時に何を準備するべきか学びます。
師パパママ東京ぼうさい出前教室

なんぶ親子料理教室なんぶ親子料理教室
ホットケーキミックスでホットケーキミックスで
簡単おいしいおやつ大会！簡単おいしいおやつ大会！

■日８月８日㈯午後１時～４時
■対小学生とその保護者
■定先着６組（１組３人まで）
■内バナナケーキ、炊飯器で作
るおかずパンケーキ、冷たい
ミルクプリン
■師安部百合子さん
■持エプロン、三角巾、布巾（皿
を拭くもの）
■￥１組１，２００円（材料費）
※当日持参
■所■申■問南部地域センター☎
（３４８９）２１５０へ。

エコルマホール主催公演エコルマホール主催公演
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エコルマホール窓口（午前９時～午後７時）

日９月２０日㈰午前１０時から
内オペラ「アマールと夜の訪問者」全
１幕の舞台の裏側を体験してみよう。
応募期間７月１５日㈬正午～８月１７日㈪
午後3時（要予約）
※申し込み方法等の詳細は、東京文化
会館ホームページをご覧ください。

オペラ「アマールと夜の訪問者」

ワークショップ 「舞台裏のお仕事体験」関連イベント

日９月２０日㈰午後３時開演（２時
１５分開場）
出演柴田真郁（指揮）、岩田達宗（演
出）、盛田麻央（アマール）、八木
寿子（母親）、他
チケット全席指定　３，８５０円
２５歳以下　１，１００円
※未就学児不可
※託児サービスあり（要予約）
共催東京都、東京文化会館

●●♪♪ネクスト・クリエイション・プログラム　チームアップ！オペラ　
「アマールと夜の訪問者」／原語（英語）上演　日本語字幕付
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日８月２２日㈯午後２時～４時（１時３０分開場）
所西河原公民館
定先着１５０人（要予約）
出演狛江ともしび音楽隊
申問７月１７日㈮午前１０時から、専用フォームまた
は電話で中央公民館☎（３４８８）４４１１へ。

こまえ市民大学・納涼コンサートこまえ市民大学・納涼コンサート
「夏のひと時を楽しもう」「夏のひと時を楽しもう」

専用フォーム

上和泉サマーコンサート上和泉サマーコンサート
日７月２６日㈰
時 出演▽午後２時～２時５０分　ブルームーン
▽午後３時～４時　狛江ともしび音楽隊
受午後１時３０分から　
定先着１００人（予約不要）
曲目悲しい酒、襟裳岬、野に咲く花のように、
ＦＯＲ　 ＹＯＵ、黄昏のビギン、他
■持スリッパ、靴袋
■所■問上和泉地域センター☎（３４８９）９１０１

エコルマ
ホールHP

東京文化
会館HP

https://business.form-mailer.jp/fms/a8374724351462
https://logoform.jp/form/SuTL/1559877
https://ecorma-hall.jp/
https://www.t-bunka.jp/stage/32331



