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狛江古代カップ第３４回

多摩川いかだレース
７月１９日㈰午前１０時

スタート

　レース優勝タイム予想当てクイズ、子どもお楽しみひろば、コンサート、友好都市等からの出店等多数のイベントも同時開催！
■問産業振興課商工・観光係

レース会場レース会場
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．４㎞）多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．４㎞）

いかだレースとは

表彰式表彰式およびイベント会場およびイベント会場

多摩多摩川川緑地公園グランド緑地公園グランド

当日は、私もレースに参加し、当日は、私もレースに参加し、
大会を盛り上げます。大会を盛り上げます。

２０１６年リオデジャネイロオリンピック２０１６年リオデジャネイロオリンピック
バドミントン女子ダブルス金メダリストバドミントン女子ダブルス金メダリスト

髙橋礼華髙橋礼華さんさん

せきせき

　手作りいかだに乗ってスピードとアイデアを
競うイベントで、平成２（１９９０）年に市制施行
２０周年行事として始まり、今では狛江の夏の風
物詩となっています。

※荒天等中止
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　各任用期間採用後～令和９年３月３１日（再度任用
する可能性あり）
勤務場所市立保育園
定若干名
選考面接試験（別途連絡）
※詳細は、募集要項（児童育成課窓口または市ホー
ムページからダウンロード可）をご覧ください。
申問履歴書および資格証明書の写し（保育士有資
格者のみ）を専用フォーム・持参または特定記録
郵便で児童育成課保育園等管理・運営支援担当へ。

▽保育士　
■対保育士資格を有する方
勤務日数週５日
※土曜日出勤の可能性あり
勤務時間午前７時１５分～午後７時１５分の間で１日７時間３０分

日令和９年２月２６日㈮
まで
対次のすべての要件
に該当する方
▽６５歳以上（令和９年
３月３１日時点）である
▽契約日時点で狛江
市に住民登録がある

▽指定店舗で、自ら使用する目的で初めてスマートフォンを購
入（フィーチャーフォン等からの買い替えを含む）し、通信契
約を行った
▽指定店舗が実施するスマホ教室等を受講し、東京都公式アプ
リの登録、東京都および狛江市のＬＩＮＥ公式アカウントの友だ
ち追加をした
▽納期限が到来した市税の滞納がない
助成対象本体購入費、充電器、契約事務手数料等
助成金額上限３万円
申指定店舗で購入後、店舗内で。
問高齢障がい課高齢者支援係

市立保育園会計年度任用職員募集

　狛江駅前空間をもっと楽しく使うために、市
民発のプロジェクトづくりや実践、ほこみちエ
リアの未来を考えます。初めての方も気軽にご
参加ください。
日７月24日㈮午後７時から
所こまえみらいテラス
内ほこみちの「小さな活用」に向け
た企画・検討
申問専用フォームで（一社）狛江ま
ちみらいラボへ。

　６月から、大久保祐子さん
が新しい民生委員・児童委員
として委嘱されました。
　担当地域は、東野川１丁目
１２～３０番です。
　民生委員・児童委員は、市
民の立場に立って相談に応じ
るとともに、地域と行政のパイ
プ役として活
動しています。
■問福祉政策課

　技術系職員（土木・建築）募集の裾野を
広げ、持続可能な行政運営を確保するため、
学校推薦枠選考（高等学校・高等専門学校）
を導入します。
　受験資格等の詳細は、実施要項（市ホー
ムページからダウンロード可）をご覧くだ
さい。
申問８月３日㈪から１０月２日㈮ま
でに、履歴書、学校推薦選考推
薦書、成績証明書を特定記録郵
便で職員課人事研修係へ。

一般技術職（土木・建築職）の
学校推薦枠選考（高等学校・
高等専門学校）

を導入します

新しい

民生委員・児童委員

が委嘱されました
～�狛江駅北口（ほこみちエリア）の� �
空間活用を考えるオープンプラット
フォーム～

専用フォーム 市HP

市HP
市HP

専用フォーム

＃３

▽保育補助　
■対保育園での保育補助業務全般に従事可能な方
勤務時間午前７時１５分～午後７時１５分の間で週２０時間未満
または週３７．５時間未満

■指定店舗
店舗名 住所 電話

ドコモショップ狛江店 元和泉１－１－２エコルマ２　１階 ふ0120（517）708

auショップ狛江 元和泉１－２－１エコルマ１　１階 ☎0800（700）9382

ソフトバンク狛江 東和泉１－11－８MiPalacio　１階 ☎（5438）2245

７月の日曜窓口
日２６日㈰午前９時～午後１時
※取扱業務や必要書類等は、事前
に担当課にご確認ください。

開設窓口問市民課・課税課・納税
課・保険年金課・子ども若者政
策課助成支援係

市税の納期限
日７月３１日㈮
対象税目固定資産税・都市計画税
（第２期分）、国民健康保険税（第
１期分）
※市税は、口座振替やコンビニ・ス
マホ決済等で納付ができます。
問納税課

狛江市特別職報酬等審議会
市民委員募集

対１８歳以上（４月１日現在）の市
内在住・在勤で平日昼間の会議
に出席できる方
定３人（選考により決定）
任期委嘱日～審議会終了
申問７月31日㈮（必着）までに、狛
江市特別職報酬等審議会委員応
募申込書と作文「特別職の報酬
などについての考え方」（様式自
由・８００字以内）を持参・郵送
またはＭzinzikkr01@city.kom
ae.lg.jpで職員課人事研修係へ。

審議会等の公開

▶狛江市長の資産等の公開に関
する審査会
日7月10日㈮午後3時から

所4階市長公室
申問傍聴を希望する方は7月8日㈬
までに、秘書広報室秘書担当へ。

▶令和８年度第１回狛江市精神
障がいにも対応した地域包括
支援システム推進部会
日７月１０日㈮午前１０時～１１時
３０分
所あいとぴあセンター
申問傍聴を希望する方は７月９日
㈭までに、福祉相談課障がい者
基幹相談支援センター担当☎
（５７６１）８６６５へ。

▶第１回狛江市人権尊重推進会
議
日７月１３日㈪午後６時３０分から
所防災センター３階会議室
問協働コミュニティ課市民協働推
進係

▶令和８年度第１回狛江市子ど
も・若者・子育て会議
日７月２３日㈭午後６時３０分から
所防災センター３階会議室
内第３期こまえ子ども・若者応援
プラン実施計画（令和８年度版）
案について、他

問子ども若者政策課企画政策係

▶狛江市健康づくり推進協議会
日７月29日㈬午後７時から
所問健康推進課（あいとぴあセン
ター）☎（３４８８）１１８１

行
ぎょうせい けいじばん

政掲示板
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人口と世帯数は、市ホームページで
確認できます。

【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎０４２（４８８）０１１０へ。

第５０回 狛江市民まつり

　令和元年東日本台風に伴う浸水被害への
対策として、ポンプ施設を多摩川雨水幹線
流域の下流部（駒井町３丁目）に設置する
予定です。
　ポンプ施設の設置にあたり、調布都市計
画下水道の都市計画変更を行います。この
度、都市計画原案を取りまとめましたので、
公聴会を開催します。
■公聴会　
■日▽７月２４日㈮午後６時３０分～８時
▽７月２５日㈯午前１０時３０分～正午
※各回同一内容（参加は１人１回まで）
■所南部地域センター
■定各回４０人（多数抽選）
■申７月２１日㈫（消印有効）までに、件名（下
水道に関する公聴会）・住所・氏名・電話

番号を記入の上、専用フォーム・郵送・フ
ァクスまたはＭｔｏｋｅｉｔ０１＠ｃｉｔｙ．ｋｏｍａｅ．ｌｇ． 
ｊｐで（電話申し込みは不可）。
■都市計画原案の内容　
　調布都市計画下水道の変更
■都市計画原案の縦覧　
公告７月２７日㈪
期間７月２８日㈫～８月１０日㈪
（土・日曜日、祝日を除く）
※市ホームページからもご覧
になれます。
※７月２８日㈫から８月１７日㈪まで、都市計
画の原案に関する意見書の提出ができま
す。詳細は、お問い合わせください。
縦覧場所 提出 ■問まちづくり推進課都市計
画係へ。

日▽７月３１日㈮午後６時３０分～８時
▽８月１日㈯午前１０時３０分～正午
※各回同一内容
※多数抽選
所西河原公民館
内（仮称）西和泉スポーツ施設の計画内容や多摩川
住宅地区地区計画の変更等の説明
申７月２７日㈪（消印有効）までに、件
名（西和泉スポーツ施設に関する説明
会）・住所・氏名・電話番号を記入の上、
専用フォーム・郵送・ファクスまたは
Ｍｔｏｋｅｉｔ０１＠ｃｉｔｙ．ｋｏｍａｅ．ｌｇ．ｊｐで（電
話申し込みは不可）。
問文化スポーツ振興課、施設課施設計
画係、まちづくり推進課都市計画係

配布エリア市内全域・全世帯
募集枠１社当たり３枠まで
※掲載企業数に応じて最大６枠まで枠数を調整します。
提出書類申込書、広告原稿または広告内容が分かるもの
※追加資料の提出を依頼することがあります。
広告掲載料▽１号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜）
▽２号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜）
※版下原稿の作成費用は、広告主負担となります。
※広告データは種類によって画質が落ちる可能性があります。
※広告に関しては、狛江市公共物等有料広告掲載取
扱要綱の規定を順守し、広告内容に関する一切の責
任は広告主が負うこととします。
※詳細は、募集案内（清掃課窓口で配布または市ホ
ームページからダウンロード可）をご覧ください。
■申■問７月１０日㈮までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。

■まちづくり懇談会　
■日▽７月１７日㈮午後６時３０分～８時
▽７月１８日㈯午前１０時３０分～正午
※各回同一内容
■所南部地域センター
■定各回４０人（多数抽選）
■内まちづくりの方針（案）の内容説
明および意見交換
■申■問７月１３日㈪（消印有効）までに、
件名（水道道路周辺まちづくり懇談
会）・住所・氏名・電話番号を記入
の上、専用フォーム・郵送・ファク
スまたはＭｔｏｋｅｉｔ０１＠ｃｉｔｙ．ｋｏｍａｅ．
ｌｇ．ｊｐで（電話申し込みは不可）。

■説明動画の配信　
■日７月１７日㈮～８月２３日㈰
■説明動画に対する意見等の提出　
　説明動画配信期間中に、内容に関
するご意見等を提出することができ
ます。
提出 ■問回答様式（市ホームページか
らダウンロード可）を専用フォーム・
持参・郵送・ファクスまたはＭｔｏｋ
ｅｉｔ０１＠ｃｉｔｙ．ｋｏｍａｅ．ｌｇ．ｊｐでまちづ
くり推進課都市計画係へ。

（仮称）西和泉スポーツ施設に（仮称）西和泉スポーツ施設に
関する説明会関する説明会

２０２７年度版ごみ・リサイクルカレンダー
に掲載する広告を募集します

調３・４・２号線（水道道路）周辺まちづくり懇談会

■問狛江市民まつり実行委員会
事務局（協働コミュニティ課
コミュニティ推進係）

出店者・参加者募集 �
　市民まつりを一緒に盛り上げていた
だける出店者や参加者を募集します。
出店
時午前９時～午後３時３０分
所狛江第一小学校校庭、狛江市役所市
民ひろば
対団体または個人
※市内で活動実績のある団体、市内在住の個人を優先します。
出店協力金大区画２万２，０００円、小区画１万８，０００円（どち
らもテントレンタル代含む）
※詳細は、専用フォームをご覧ください。
申８月６日㈭までに、専用フォームで。
※抽選結果および出店申込案内等をメールでお知らせしま
す。当選者は、出店者説明会への参加が必要です。
狛江第一小学校校庭ステージ出演
対主に市内在住・在学・在勤の小学生以上で構成される５人以上の団体
※詳細は、専用フォームをご覧ください。
※エコルマステージ出演と重複での申し込みはできません。
民踊流し踊りステージ出演
※個人参加も可
※詳細は、専用フォームをご覧ください。
パレード参加
　公道を使用したパレードへの参加（小学生以上の５人以
上の団体）
※詳細は、専用フォームをご覧ください。
申８月６日㈭までに、専用フォームで。

「エコルマステージ」ダンス部門出演
時午前１０時～正午（予定）
所エコルマホール
対市内在住・在勤または狛江市にゆかりのある方で、市内外でダンス活
動をしている団体または個人
※狛江第一小学校およびストリートライブでのステージ出演と重複での
申し込みはできません。
※応募資料等は返却しません。
申問８月６日㈭（必着）までに、代表者の住所・氏名・電話番号（団体
の場合は団体名とメンバー構成）を記入の上、プロフィールと映像 
（ＹｏｕＴｕｂｅ等での限定公開ＵＲＬ等データでの提出も可）を、持参・郵送
またはＭｂｏｓｙｕ－ｅｃｏｒｍａ＠ｂｈ．ｗａｋｗａｋ．ｃｏｍで〒２０１－００１３元和泉１
－２－１音楽の街－狛江エコルマ企画委員会事務局（（一財）狛江市文化
振興事業団）エコルマステージ応募係☎（３４３０）４１０６（火曜日休館）へ。

市HP

市HP

市HP

市HP

専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

１１月１５日㈰
開催決定 第５０回 狛江市民まつり第５０回 狛江市民まつり

協賛者募集
　狛江市民まつりは、多くの企業・団体、市民の皆さんのご協力に
よって実施しています。実行委員会では、皆さんにとって楽しい市
民まつりとなるよう運営・企画をしています。開催・運営を支えて
いただける協賛者を募集します。
■内協賛金（１口５，０００円）または協賛品（定価相当額に換算）
特典冊子パンフレットやデジタルサイネージ等への協
賛者名の掲載。一定額以上の協賛者は、冊子パンフレ
ットへの広告掲載権利あり（条件付き）。
■申専用フォームまたは協働コミュニティ課窓口で。
※期限等の詳細は、専用フォームをご覧ください。

調布都市計画下水道の変更原案に関する公聴会

専用フォーム
専用フォーム
（ステージ出演・
パレード参加）

専用フォーム
（出店）
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　生活習慣病は、自覚症状が無
いまま進行していることが多
く、早期の治療が重症化予防の
第一歩となります。案内が届い
た方は早めに医療機関で受診し
てください。
■対国民健康保険加入者のうち次
のすべての要件に該当する方
▽４０歳以上を対象とした特定
健康診査の昨年の結果で基準値
を超える項目があった
▽特定健康診査後に医療機関で
の受診が確認できない
■問保険年金課国民健康保険係

　脱炭素に向けた再生可能
エネルギーの導入促進を目
的として、環境にやさしく、
もしもの備えに役立つ太陽
光発電システムや蓄電池シ
ステム、家庭用燃料電池を
紹介します。導入メリット
や補助金制度など皆さんの
疑問に答えます。今回は、
調布市と合同で実施します。
日７月２６日㈰
時午前１０時～正午・午後２
時～４時
※各回同一内容
所調布市多摩川自然情報館

（調布市染地３－８－２６）
対狛江市または調布市在住
の方
定先着１０組（要予約）
師東京ガスライフバル調布
狛江
申問７月３日 ㈮ 午 前９時 か
ら、専用フォームまたは電
話で東京ガスライフバル調
布 狛 江 ☎０５０（３８１８）
９３２３（ 月 ～ 土
曜日午前９時～
午後７時、日曜
日、祝日午前９
時～午後５時）へ。

　社会を明るくする運動は、法
務省が主唱し、犯罪や非行の防
止と罪を犯した人たちの更生に
理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせ、犯罪や非行
のない明るい社会を築くための
全国的な運動で、今年で７６回
目を迎えます。
■推進大会とコンサート
日７月２０日㈷午後１時３０分～４時
所エコルマホール
内推進大会（中学生啓発標語優
秀作品入選者の表彰式）、狛江
市立中学校吹奏楽部によるコン
サート
問福祉政策課

対次のすべての要件に該当する世帯
▽申請日時点で市内に居住し、狛江市に住
民登録がある方が世帯主である
▽同一世帯に属する全員が令和７年度分の
住民税非課税または均等割のみ課税である
（住民税所得割を免除された方を含む）
▽自宅にエアコンを設置していない、経年
劣化等による故障等により使用できるエア
コンがないまたは平成２３年以前に製造され
たエアコンのみを使用している
※生活保護受給世帯は除く
助成金額新品のエアコン購入・
設置費用（上限１０万円）
※東京都ゼロエミポイントと併用可能
申問７月３１日㈮までに、専用フォームまた
は窓口で福祉相談課生活支援係へ。

　狛江市民総合体育館の大規模改修工事に伴い、令和８年度
の市民プールを休場します。
　市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　また、狛江第二中学校プールは一般開放を行います。
　詳細は、広報こまえ７月１５日号をご覧ください。
問文化スポーツ振興課

　皆さんに愛される環境づくり
のため、寄附を受けたベンチを
設置します。
　ベンチは４種類あり、寄附し
ていただいた方の名前とメッセ
ージを表示した記念プレートを
市が作成し、取り付けます。
　詳細は、パンフレット（環境政策課または道路交通課窓口
で配布）または市ホームページをご覧ください。
設置場所市内の公園・道路
※設置場所の詳細は、ご相談ください。
問環境政策課水と緑の係、道路交通課道路管理係

　フードバンク狛江では、給食のない夏休みに狛江に暮らすひとり
親世帯と就学援助受給世帯へ食品を無償で届けています。
　現在、提供する食品が不足しているため、食品の寄贈をお願いし
ます。賞味期限が１カ月以上ある常温保存の食品（米、缶詰、レト
ルト食品、即席食品、袋麺、カップ麺、乾麺、飲料、お菓子、調味
料など）の寄贈にご協力をお願いします。
※なお、食品の寄贈は常時お受けしています。
■食品寄贈受付場所
▽市役所２階入口　
▽狛江市社会福祉協議会　☎（３４８８）０２９４
▽岩戸地域センター　☎（３４８８）７０４０
▽上和泉地域センター　☎（３４８９）９１０１
▽こまえ正吉苑　☎（５４３８）０５５５
▽こまえ正吉苑二番館　☎（５７６１）１０４０
▽こまえ苑　☎（３４８９）２４０４
▽ふらっとなんぶ　☎（６７７４）４１６０
▽フードバンク狛江作業所（市役所１階、月・木曜日午後１時～３時）　
▽フードバンク狛江倉庫兼事務所（西野川１－１６－７、月・木曜日
午後１時～４時）　
▽ファミリーマート狛江東和泉店・東野川二丁目店　
▽コープみらい調布染地店　
▽アクアクララメトロポリタン　
※開館時間等詳細は、各施設にお問い合わせください。
問NPO法 人 フ ー ド バ ン ク 狛 江 ☎（５４９７）０２７２、 
Ｍinfo@fb-komae.org

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、
厚生労働省が特許が切れた先発医薬品と有
効成分、分量等の効能および効果が同等と
認めた医薬品です。先発医薬品より価格が
安く設定されることが多く、薬代の節約に
繫がります。
　国民健康保険を使って薬の処方を受けた
２０歳以上の方で、薬代が一定額以上軽減
されると見込まれる方に対し、ジェネリッ
ク医薬品を活用した場合、薬代がどの程度
軽減できるかお知らせするジェネリック医
薬品差額通知を送付しています。
通知時期６月送付済み、８・１０月送付予定
■問保険年金課国民健康保険係

　近年、高齢化の進行や医療の高度化などにより、
医療費は年々増加しています。医療費の増加は、
市の財政を圧迫し保険税を引き上げる要因につな
がります。医療費を抑えるため、一人ひとりの健
康に対する意識の向上が必要です。
■医療費の増加を抑えるために
▽１つの病気で同じ月内に複数の病院に受診する
重複受診を控える。
▽同じ月内に多数回受診する頻回受診を控える。
▽同じ効能の薬が重複して処方される重複服薬を
控える。
▽ジェネリック医薬品を活用する。
■問保険年金課国民健康保険係

医療機関への受診勧奨
の案内を送付します

ジェネリック医薬品で薬代を
節約しませんか

皆さんの負担を軽くするために
医療費の適正化にご協力ください

狛江市・調布市合同開催
補助金で賢く導入！ 

今話題の太陽光・蓄電池まるごと説明会

７月は「社会を明るく
する運動」強調月間です

市民プールを休場します食品の寄贈をお願いします

思いやりベンチ募集

低所得者世帯向けエアコン購入・
設置費助成の申し込み期間を
７月末まで延長します

専用フォーム

市HP

フードバンク
狛江HP
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市民相談の一部はインターネットでのオンライン予約（２４時間受付）ができます。

　地域の高齢者の会食や会食を通じた交流の場を確保する
ため、シニアふれあい食堂を実施しています。
▽つどいの場みらい　
日毎月第１金曜日午後１時～２時
※１０月、令和９年３月は休み
所つどいの場みらい
￥２００円（参加費）
申市川☎０８０（７９９４）９９２９へ。
▽月末食堂　
日毎月第４木曜日・月末日の前日
※土・日曜日、祝日を除く
時午後５時～６時
所スペース１０２（東和泉１－３２－３）
￥３００円（参加費）
申市原☎０９０（１８０３）８３１９へ。
問高齢障がい課高齢者支援係

日７月１６日㈭午前１０時
～１１時３０分
所中央公民館
定先着７０人
※予約不要、会員でない
方も参加可
師岡本美世子さん（狛江
市歯科医師会）
問高齢障がい課高齢者支
援係

日７月２５日㈯午後２時～３時
所慈恵医大西部医療センター
対市内在住の方
定９０人（要予約）
内脱水に関する正しい知識を取り入
れて、夏の健康的な生活
に役立てよう。
師慈恵医大西部医療セン
ター医師
￥５００円（参加費）
申問専用フォームで、慈恵医大西部
医療センター☎（３４８０）１１５１へ。
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情
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２
回
）
時
午
後
２
時
～
３
時
定
１８
人

（
多
数
抽
選
、
初
め
て
参
加
す
る
方

を
優
先
）
師
川
昌
央

さ
ん
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ひ
だ
ま
り
）
持
飲

み
物
、
タ
オ
ル

所
申
問
７
月
７
日
㈫
ま
で
に
、
あ
い

と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
認
知
症
予
防
の
た
め
の
あ
た
ま
の

リ
ズ
ム
体
操
　
日
８
月
３
日
㈪
師
野

田
千
恵
子
さ
ん
（
音
楽
療
法
士
）

▽
ア
ロ
マ
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
　
日
８

月
２６
日
㈬
（
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加

も
可
）
師
橳
島
和
佳
惠
さ
ん
（
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

　
各
日
時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
所

南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の

方
定
３０
人
（
要
予
約
）
持
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

申
問
７
月
１５
日
㈬
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
０
４
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
３０
分
）
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

日
７
月
２４
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
等
で
お
困
り
の

方
定
先
着
６
人（
要

予
約
）
師
西
川
文

二
さ
ん
（
東
京
都

動
物
愛
護
推
進
員
）

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

日
７
月
２９
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
（
予
約
不
要
）
内
育
児
の
悩
み
や

お
母
さ
ん
自
身

の
心
と
体
の
こ

と
等
の
相
談
持

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

所
問
子
ど
も
家
庭
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
５
７
６
１
）
９
２

０
０

■
無
料
健
康
相
談

日
７
月
１６
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
小
児
科
・
皮
膚
科

問
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

シニアふれあい食堂シニアふれあい食堂
老人クラブ連合会
歯科医師講演会歯科医師講演会
歯科と骨粗しょう症歯科と骨粗しょう症

についてについて

慈恵ガジュまる教室

暑さに負けない暑さに負けない
カラダをつくる カラダをつくる 

～脱水管理と夏バテ予防～～脱水管理と夏バテ予防～

専用フォーム



日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール

6広報こまえ　令和8年（2026年）７月1日狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　LINE @komaecity

　納付書が同封されている方は、納期限までに納付してください。
■保険料の減免申請
　災害により大きな損害を受けたなどの特別な事情で
保険料の納付が困難な方は、申請により減免になる場
合があります。
※「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」と
「熱中症予防スポットマップ」を同封しています。

　８月からの利用者負担の割合（１～３割）が記載されています。
介護保険サービス利用時に、介護保険被保険者証と併せて、ケアマ
ネジャーや事業者へ提示してください。
■負担割合証の有効期限
　令和９年７月３１日（１年間）

　現在シルバーパスをお持ちの方には、（一社）東京バス協会からシルバーパ
ス更新手続きの案内が届きます。６月中旬に案内を発送していますが、4月以
降に新規購入した方は、発送日が異なる場合があります。更新を希望する方は、
案内を確認の上、手続きをしてください。
　なお、１，０００円でパスを更新する場合は、住民税の課税状況等が分かる書類
の提出が必要です。案内に同封されている返信用封筒で返送してください。
　介護保険料決定通知書は、市が７月３日㈮から発送します。住民税の課税状
況等が分かる書類として利用する場合は、到着までお待ちください。
■東京都シルバーパスは磁気カードからＩＣカード（ＰＡＳＭＯ）に移行します　
　１０月の更新にあわせて、今後シルバーパスをご利用いただくためには、１
人１枚のＰＡＳＭＯが必要です。
▽ＰＡＳＭＯをすでにお持ちの方
　お持ちのＰＡＳＭＯにシルバーパス情報を登録します。都営地下鉄、日暮里・
舎人ライナーを利用する場合は、初回利用前に都営地下鉄、日暮里・舎人ライ
ナー券売機でシルバーパス地下鉄情報の書き込みが必要です。
▽ＰＡＳＭＯをお持ちでない方
　シルバーパス情報を登録したＰＡＳＭＯを発行し、郵送します。ＰＡＳＭＯの新
規発行には１，０００円（預り金５００円と交通・電子マネー５００円）が必要となる
ため、利用者負担金に加えてお支払いください。
※スマートフォンとマイナンバーカードがあれば電子申請が可能です（１，０００
円パスの方およびお持ちのＰＡＳＭＯにシルバーパス情報を登録する１万２，０００
円パスの方のみ）。
問（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話☎（５３０８）６９５０（毎日午前
８時３０分〜午後５時※１０月以降は土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

　国民年金保険料が納め忘れの状態で、障がい
や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合が
あります。
　経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合
には、保険料が全額または一部免除となる保険
料免除制度や猶予となる納付猶予制度（５０歳
未満が対象）がありますので、保険年金課で申
請してください。ただし、日本年金機構で所得
等の審査があります。
　申請時点から２年１カ月前までの期間は、さ
かのぼって申請することもできます。申請可能
な過去の期間および必要書類の詳細は、お問い
合わせください。
※マイナポータルから電子申請ができます。詳
細は、日本年金機構ホームページ
をご覧ください。
申問保険年金課医療年金係または
府中年金事務所☎０４２（３６１）
１０１１へ。

■問高齢障がい課介護保険係

介
護
保
険

発送日

７月3日
（金）

発送日

７月１5日
（水）

介護保険料決定通知書

介護保険負担割合証

普通郵便

普通郵便

対象者　介護保険の第１号被保険者（６５歳以上の方）

対象者　要介護・要支援認定を受けている方
負担割合証（ピンク色）

　７月１０日㈮から発送の令和８年度国民健康保険税納税通知書、
７月１３日㈪から発送の令和８年度後期高齢者医療保険料額決定
通知書、７月３日㈮から発送の令和８年度介護保険料決定通知書
に、口座振替依頼書を同封しています。８月１０日㈪（必着）ま
でに申し込んだ場合、第３期から口座振替を開始します。
申問依頼書に必要事項を記入（訂正の際は金融機関届出印による
訂正印を押印）の上、郵送で国民健康保険税は納税課管理係、後
期高齢者医療保険料は保険年金課医療年金係、介護保険料は高齢
障がい課介護保険係へ。

　なお、Ｗｅｂ口座振替受付サービスは市ホームページをご覧く
ださい。第２期分から口座振替が可能な場合があります。
　市税等の口座振替の受付方法やその他の納付方法は、市ホーム
ページをご覧ください。

後期高齢者
医療保険料
口座振替

介護保険料
口座振替

市税等納付
方法一覧

納税は便利で納め忘れのない口座振替をご利用ください

東京都シルバーパス更新手続き 国民年金保険料
免除等の申請を
受け付けます

宛 名

宛 名

公印

介護保険料

日本年金機構
HP



7 広報こまえ　令和8年（2026年）７月1日

スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

市公式LINEの受信設定をお願いします。受信設定をすることでお好きなジャンルの情報を受け取れます。

　年金天引き（特別徴収）以外の納付方法は、原則として
口座振替です。切り替え方法は同封の案内をご覧ください。
■令和8年度主な改正点
▽子ども・子育て支援金制度の創設に伴う子ども・子育て
支援納付金の徴収
▽課税限度額の引き上げ、低所得世帯に関わる軽減の拡充

　年金天引き（特別徴収）以外の納付方法は、原則として口座
振替です。切り替え方法は同封の案内をご覧ください。
■令和８年度の主な改正点
▽子ども・子育て支援金制度の創設に伴う子ども・子育て支援
納付金の徴収
▽保険料率の変更、賦課限度額の変更

■問保険年金課国民健康保険係

■問保険年金課医療年金係

国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険のお知らせ

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

発送日

７月１0日
（金）

発送日

７月１3日
（月）

発送日

７月15日
（水）

発送日

７月下旬

保険税納税通知書

後期高齢者医療保険料額決定通知書

①資格確認書②資格情報のお知らせ

①資格確認書　　　　…マイナ保険証をお持ちでない方
②資格情報のお知らせ…マイナ保険証をお持ちの方

普通郵便

特定記録郵便 普通郵便

普通郵便

対象者　国民健康保険の被保険者の世帯主

対象者　国民健康保険に加入している７０～７４歳の方

国民健康
保険税

　医療費の自己負担は原則２割負担となり、現役並み所得のある方は３割負担となります。
※詳細は、同封の案内をご覧ください。

負担割合は前年の所得に応じて判定されます

　マイナ保険証を使用する場合には手続き不要で限度額が適用されることから、通知の発送は行いません。
　限度額適用認定証等の発行を希望される方は、郵送または保険年金課窓口での申請をお願いします。
※住民税非課税世帯の方で、過去12カ月以内に91日以上入院している場合、マイナ保険証をお持ちの方も申請が必
要な場合があります。詳細は、市ホームページをご覧ください。 限度額適用

認定証

「限度額適用認定証」・「限度額適用・標準負担額減額認定証」の取り扱い

負担割合

後期高齢者
医療保険

②資格情報のお知らせ

②資格情報のお知らせ

①資格確認書
（サーモン色）

公印

①資格確認書
（水色）

宛 名

８月から使用する負担割合が記載されています。

対象者　後期高齢者医療保険の被保険者（７５歳以上の方）

※年齢（8月1日時点）とマイナ保険証の
利用状況により異なります。
※詳細は、フローチャートをご覧ください。

過去1年間のマイナ
保険証の利用回数が
6回未満である

資格確認書を交付
※マイナ保険証での受診も可能です。

資格情報のお知らせを交付
※資格情報のお知らせでは、医療機関の受診ができません。
必ずマイナ保険証で受診してください。

はい
はい

はい

いいえ いいえ
いいえ

8月1日時点で
85歳以上である

おおむね直近3カ月以
内のマイナ保険証の利
用回数が0回である

※どちらも世帯主に発送します。

宛　名

普通郵便特定記録郵便
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■VR体験編（認知症フレンドリー講座ジュニア）
日８月４日㈫
所防災センター４階会議室
内VRゴーグルを装着して認知症の人の視点を
体験できます。
師リー寿美子さん（（株）朝日カルチャーセンター）
■キッズサポーター養成講座　
日８月５日㈬
所防災センター３階会議室
内認知症の方を寸劇やクイズを通して学びます。
師地域包括支援センター職員

■日８月７日㈮午後１時～3時3０分
■対８月時点で５歳０カ月～５歳１１カ月
の子ども
■定20人（要予約）
■内歯科健診、ブラッシング指導、フ
ッ素塗布
※前回のフッ素塗布から３カ月以上
経っていればフッ素塗布が可能です。
■持母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、
手鏡、バスタオル、飲み物（水かお茶）
■所■申■問７月３１日㈮までに、
専用フォームまたは電話
で子ども家庭課（あいと
ぴあセンター）☎（５７６１）
９２００へ。 専用フォーム

夏休み親子見学夏休み親子見学
バスツアーバスツアー

夏休みの学習イベント夏休みの学習イベント
～認知症ってなんだろう？～～認知症ってなんだろう？～

５歳児歯科健康教室

■日７月２３日㈭
集合午前７時５０分市役所正面スロ
ープ（午後４時帰着予定）
※雨天決行
■所二ツ塚処分場、さかな園、生涯
青春の湯つるつる温泉
■対市内在住の小学生とその保護者
■定先着２５人（要予約）
※昼食費、さかなつかみどり体験
料、温泉入浴料は市が負担します。
※詳細は、後日参加者にお知らせ
します。
■申■問７月８日㈬までに、
専用フォームで清掃課
（ビン・缶リサイクル
センター）へ。 専用フォーム

　今年は、季節を冬から夏に変えて「夏の野菜や風物詩をうち
わにかこう」をテーマに開催します。
■日８月２３日㈰午後１時３０分～３時３０分
■所エコルマホール６階展示・多目的室
■対小・中学生とその保護者（小学校４年生以上は１人でも参加可）
■定先着２０組（要予約）
■師「絵手紙発祥の地−狛江」実行委員
■申■問７月２日㈭から２３日㈭までに、「絵手紙発祥の地−狛江」実
行委員会事務局（（一財）狛江市文化振興事業団）☎（３４３０）
４１０６（火曜日休館）へ。

■日８月５日㈬午後１時～４時
■対小学校４～６年生
■定各地域センター２人（多数抽選）
■内本の貸し出し・返却等
■■所■申■問７月２２日㈬までに、希望する各地域センター（南部地域
センター☎（３４８９）２１５０、上和泉地域センター☎（３４８９）
９１０１、岩戸地域センター☎（３４８８）７０４０、野川地域センター
☎（３４８０）２２１１）へ。

■日７月３１日㈮午前１０時３０分～午後１時
■受午前１０時１５分から
■対３歳～未就学児の親子
■定８組（要予約）
内民生委員・児童委員と一緒に親子で調理実習を行います。
メニューごろごろドライカレー、はちみつトマト
師金子育子さん（管理栄養士）
■持子どもと保護者のエプロン、三角巾、布巾２枚、筆記用具
※マニキュア・指輪は外し、爪は短く切ってご参加くだ
さい。
■所■申■問７月２４日㈮までに、専用フォームで子ども家庭課
（あいとぴあセンター）☎（５７６１）９２００へ。 専用フォーム

　小・中学校の夏季休業に合わせて、各地域センター図書室を
午前１０時から開室します。
■日７月１８日㈯～８月２日㈰、８月１７日㈪～３１日㈪
開室時間午前１０時～午後５時（期間以外の開室時間は通常通り
正午～午後５時）
■問協働コミュニティ課コミュニティ推進係

■日▽７月２５日㈯午後２時～３時３０分
▽７月２６日㈰午前１０時３０分～正午
※各回同一内容
■対小学生の親子
■定各回先着１５組（要予約）
■内野菜ソムリエプロからの講話と試食
■師香月りささん（野菜ソムリエプロ）
■持筆記用具
■￥１組５００円（狛江産野菜のお土産付き）
■所■申■問７月１８日㈯までに、専用フォームで子ど
も家庭課（あいとぴあセンター）☎（５７６１）
９２００へ。

専用フォーム
（7月25日）

専用フォーム
（7月26日）

第１７回　元祖☆親子絵手紙教室
参加親子募集

子ども一日図書室員募集子ども一日図書室員募集

ミンジーと一緒にクッキングミンジーと一緒にクッキング 狛江の畑を食べよう狛江の畑を食べよう

地域センター図書室を地域センター図書室を
午前中から開室します午前中から開室します

　中学校３年生・高等学校３年生等の受験
生がいる世帯を対象に、学習塾費用や高等
学校・大学等の受験料の貸し付けを無利子・
保証人不要で行っています。
　貸し付け対象となる学校へ入学した場
合、申請により返済が免除されます。
　貸し付けには審査があり、初回相談後、申請さ
れる方が書類を準備するのに１カ月程度かかるため
早めにご相談ください。来所での相談は予約制です。
※詳細は、受験生チャレンジホームページをご覧
ください。
問狛江市社会福祉協議会☎（３４８８）０２９４

受験生チャレンジ支援受験生チャレンジ支援

受験生
チャレンジ支援
貸付事業サイト

食育講習会 食育講習会

　各日■時午後２時～４時
■定５０人程度（要予約）
■申■問専用フォームまたは電話で高
齢障がい課高齢者支援係へ。 専用フォーム
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広報こまえは市ホームページからご覧になれます。

　子どもたちに市職員の仕事を知ってもらうた
めに、市役所本庁舎等の見学ツアーを実施しま
す。
日８月６日㈭午前９時～１１時４０分（予定）
対市内在住の小学校３～６年生
定１５人程度（多数抽選）
※応募１組につき子ども２人まで。
※原則保護者同伴（１人まで）
内▽市長からのお話
▽〇×クイズ
▽職員証・名札を作ってみよう！
▽職場見学（本庁舎、議場、副市長室、ビン・
缶リサイクルセンター、こまえみらいテラス）
申問７月１５日㈬までに、専用フォームで職員課
人事研修係へ。

日７月２８日㈫
時午前９時３０分～１１時３０
分・午後２時～４時
所こまえみらいテラス
対小学校５・６年生
定各回先着６人（要予約）
内ハードカバーの本づくり
体験。本の仕組みや大切に
扱うためのこつが分かりま
す。作った本は持ち帰るこ
とができます。
師横溝真由美さん（図書館
修理ボランティア）

日８月１日㈯午前９時３０分～１１時１５分
受午前９時１５分から
集合狛江水辺の楽校入口
対小学生以上で市内在住の方（小学校低学年は保護者同伴）
定３０人（要予約）
内外来植物であるアレチウリを駆除した後、ライフジャケットを
着用し、川に流されそうになった場合の対処法を学びます。
※河川の状況により、内容を変更する場合があります。
師竹本久志さん
持川に入れる服装・靴（長袖・長ズボン・滑りにくい靴等。サンダル・長靴
は不可）、帽子、軍手、タオル、飲み物、必要な方は着替えや履き替え靴等
申問専用フォームで環境政策課水と緑の係へ。

■水鉄砲バトル（トーナメント）
日７月２５日㈯午後２時から
受午後１時３０分から
※荒天中止
所多摩川河川敷（小田急高架下）
付近
対小学生以上の方
定１６チーム（多数抽選）
内１～３人でチームを編成し、チ
ーム同士で的を撃ち合います。
その他、来場者にお楽しみいただ
けるコンテンツを実施予定。

夏休み子ども市役所見学ツアー
～市役所の仕事を学んで、
　夏休みの自由研究に活かそう！～

狛江かわまちウォーターバトル２参加者募集狛江かわまちウォーターバトル２参加者募集
～狛江・和泉多摩川かわまちづくり社会実験～

日７月２９日㈬・３０日㈭
対時⑴小学校４～６年生　午
前１０時～１１時３０分
⑵小学校１～３年生とその保
護者　午後２時～２時４０分
所こまえみらいテラス
定⑴先着６人
⑵先着６組
※どちらも要予約。子ども１
人につき保護者１人まで。
内⑴図書館見学と本の装備体
験
※装備体験用の本を２冊持参　
⑵図書館見学

日８月２６日㈬
対時⑴３歳以上の未就学児とその保護者　
午後４時～４時３０分　
⑵小学生　午後５時３０分～６時１０分
所こまえみらいテラス
定⑴先着２０組
⑵先着２０人
※どちらも要予約。子ども１人につき保
護者１人まで。
内⑴絵本の読み聞かせや手遊び等
⑵こわいお話を中心とした語りや読み聞
かせ
師狛江おはなしの会くーすけ（おはなし
グループ）

持ぬれてもよい服装・靴（滑りに
くい靴等。サンダルは不可）、帽子、
タオル、飲み物、お持
ちの方は水鉄砲、必要
な方は着替えや履き替
え靴等
※詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
申問７月１０日㈮まで
に、専用フォームで環
境政策課水と緑の係へ。

特別おはなし会
「夏の夕ぐれおはなし会」バックヤードツアー

体験教室
手づくり本講座

夏休み子どもイベント

市HP

専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

アレチウリ駆除と水辺の安全教室アレチウリ駆除と水辺の安全教室
～ライフジャケットを着用して川流れを体験しよう～～ライフジャケットを着用して川流れを体験しよう～

申問７月２日㈭午前９時から、電話または窓口で
こまえみライブラリーKid's☎（6698）0024へ。

和泉児童館� �
� ☎（３４８０）１４４１

花いずみチャレンジ「爆速！ピ
ンポンレスキュー」
日７月１１日㈯午後４時～５時　
対小学生
内水に浮かんだピンポン玉を時間
内に何個すくえるか競います。

岩戸児童センター� �
� ☎（３４８９）５４１４

花すくすく測定
日７月６日㈪午前１０時３０分～１１
時３０分
対乳幼児親子
内身長・体重の測定

花パパデー「トンネルで遊ぼう」
日７月１１日㈯午前１０時～正午
対乳幼児親子
内トンネルをくぐったり、隠れた
りして遊びます。

こまっこ児童館� �
� ☎（３４８０）５７０１

花おはなしのへや
日７月２日㈭

時午前１０時４５分～１１時・１１時
４５分～正午
対乳幼児親子
内職員による手遊びや読み聞かせ

花アトリエこまっこ
日７月８日㈬・１１日㈯
時午後２時３０分～５時
対小学生以上
内シースルーの涼しげなキーホル
ダーの作成

子ども家庭支援センター� �
� ☎（５４３８）６６０５

花プレママパパとねんね赤ちゃ
んのお部屋
日７月２日㈭・９日㈭
時午前１０時～正午
内これから出産を迎える方とねん
ね時期の子どもの保護者の交流
（９日㈭午前１０時３０分～１１時
３０分は助産師がいます）

花おもちゃ病院
日７月１１日㈯午後１時～４時
内おもちゃドクターによるおもち
ゃの修理（時間内にセンターに
お持ちください）

花児童発達支援センターの職員
と話そう
日▽７月１１日㈯午後２時３０分～３
時３０分

▽２４日㈮午前１０時３０分～１１時
３０分
対０歳から今年度中に３歳になる
子どもの保護者
内発達で気になることや心配なこ
とをひろば内で話せます。

ふらっとなんぶ� �
� ☎（６７７４）４１６０

花こそだてのわ出張ひろば
　７・８月は、時間を変更して開
催します。
日毎週月曜日正午～午後６時
※祝日は不定期開催のため、お問
い合わせください。
所ｎｉｃｏｔｔｏ助産院（岩戸北１－２４
－２）
対妊娠中の方または乳幼児親子
内産前産後、子育て親子の集える
場です。

７月のプレーパーク� �
� （冒険遊び場）

日毎週月・火・水曜日および５日
㈰・１１日㈯・１９日㈰・２５日㈯
時午前１０時～午後５時
※実施時間以外は、通常の公園と
して利用できます。
所西河原公園内

花もうすぐ夏休みイベント～き
みならなにみがく！？～

日１１日㈯午後１時３０分～３時（荒
天中止）

内石磨きができるクラフトコーナ
ーと泥団子に全集中できるコー
ナーもあります。

花乳幼児親子向けイベント　ち
ょこま「つるつるひんやり　
こおりであそぼう」
日７月１３日㈪午前１０時３０分～正
午（雨天中止、材料が無くなり
次第終了）

内いろいろな形の氷に触って、ひ
んやり体験してみませんか。

￥１０円から（材料費）
問 狛 江 プ レ ー パ ー ク ☎０５０
（３７０７）２４３５（開催日午前
１０時～午後５時）

学童保育所午前開放事業� �
「あそびの広場」
　市内３カ所の学童保育所を乳幼
児の遊び場として、火・水・金曜
日（学校休業日を除く）に開催し
ています（予約不要）。
所申問松原学童保育所
☎（３４８９）９３８０、
東野川学童保育所☎
（３４８０）８７０９、駒井学童保育
所☎（３４８９）２８７７へ。

子
こ

育
そだ

て

こまえ子育て
ねっと
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以 下 は 広 告 枠 で す

■日７月２５日㈯午後２時～４時
■定先着５０人（要予約）
■師山岸延好さん（スマサテ（株）
代表取締役）
■￥２００円（受講料）
■所■申■問７月３日㈮午前
１０時から、専用フ
ォームまたは電話で
中央公民館☎（３４８８）４４１１へ。

　よりあいっことは、ふるさと友好都市・新
潟県長岡市川口地域で昔から行われていた交
流行事です。かねてから交流が続いている越
後川口の風土や文化、歴史に触れてみませんか。
日９月５日㈯～６日㈰（１泊２日）
※行き帰りはバスを使用します。
対２０歳以上で市内在住の方
定２４人（多数抽選）
内各日のコースの中から１つを選択
■１日目　
▽そば打ち体験
▽陶芸体験
▽笹団子作り体験
▽郷土料理体験
※夜に川口地域の方々とよりあいっこ（交流
会・飲酒あり）や星空観察も行います。

■２日目　
▽畑の収穫体験
▽地域内散策（棚田、越後三山ビュースポッ
ト、震央地見学）
￥１万８，０００円（宿泊費、食費、プログラム
参加費）
申問７月１７日㈮までに、専用フォ
ームでよりあいっこ実行委員会
事務局（協働コミュニティ課コミ
ュニティ推進係）へ。

日７月２９日㈬午後２時
～３時３０分
所防災センター４階会
議室
対市内在住・在学・在勤で介護に
関わっている方またはこれから関
わるかもしれない方
定先着２０人（要予約）
師田島健伸さん（うえまつ在宅ク
リニック理学療法士）
申問７月２４日㈮までに、狛江市介
護支援専門員連絡会事務局（ケア
ーサポートモア内）☎（５４３８）
７２７０へ。

■日７月３日㈮午後０時１５分～０時４５分
■所市役所２階ロビー
出演「美ら華」琉球横笛アンサンブル
■問（一財）狛江市文化振興事業団☎
（３４３０）４１０６（火曜日休館）

■日７月３１日㈮午後６時～８時
■所防災センター４階会議室
■対市内在住・在勤で子どもに関する支援を
している方
■定先着５０人（要予約）
■内認知検査を実施する意味や検査の結果か
ら読み取れること、支援への活かし方等の
解説と学校や保育園等での活
動のヒントになる講話
■師星井純子さん（東洋大学・
法政大学非常勤講師）
■申■問７月２１日㈫までに、専用フォームで児
童発達支援センター☎（５７６１）９０８５へ。

　平和をテーマとした映画の上映会を開催しま
す。映画を通じて、平和を考えてみませんか。
■日７月２５日㈯午後２時
（１時３０分開場）
■所西河原公民館
■定先着２００人（要予約）
■申■問７月１日㈬午前９時から、
専用フォームまたは電話で協
働コミュニティ課市民協働推
進係へ。

■日７月２５日㈯、８月２２日㈯、９月２６
日㈯、１０月３１日㈯、１１月２８日㈯、
令和９年１月１６日㈯
■内講師による講義および講義の内
容を踏まえた意見交換等
　各回■時午前１０時～１１時３０分
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着１０人（要予約）
■師永山利和さん（元日本大学商学
部教授）
■所■申■問７月２日㈭午前
１０時から、専用フォ
ームまたは電話で中
央公民館☎（３４８８）
４４１１へ。

■日７月３０日㈭
■時▽午後１時～１時４０分
▽午後１時５０分～２時３０分
▽午後２時４０分～３時２０分
▽午後３時３０分～４時１０分
所ギャラリー松（東野川３－１７－２）
対ひきこもり等の悩みがある方、就労や社会
参加への一歩を踏み出せず不安を感じている
方またはその家族
定各回先着１組（要予約）
内若者サポートステーション職員とコミュニテ
ィソーシャルワーカーが話を伺
います。
■申■問専用フォームで狛江市社会
福祉協議会☎（３４８８）０３１３へ。

こまえ市民大学
二度のチャレンジを実現した

経営の視点
～クックパッドと不動産～

市役所ロビーコンサート
映画「この世界の片隅に」上映会

成人学習事業―市民ゼミ
ナール「快適な自転車社
会・狛江を考える」

よりあいっこよりあいっこ
～第２のふるさと新潟県長岡市川口地域の大自然と食を楽しむ～～第２のふるさと新潟県長岡市川口地域の大自然と食を楽しむ～

プレ介護者・介護者セミナー
「理学療法士に学ぶフレイル・
転倒予防」

児童発達支援センター支援者児童発達支援センター支援者
向け研修会「特性を活かした向け研修会「特性を活かした
支援を考えよう―認知検査の支援を考えよう―認知検査の
活用法―」活用法―」

ひとりでなやまない
ひきこもり等のお悩み相談会
～就労や社会参加に向けた

ステップを一緒に考えます～

専用フォーム 市HP

専用フォーム
「美ら華」琉球横笛アンサンブル

専用フォーム
専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

©２０１９こうの史代・
コミックス／「この
世界の片隅に」製作
委員会
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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

日
７
月
２
日
㈭
・
１６
日
㈭
時
午
前
１０

時
～
午
後
３
時
内
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が

ら
お
も
ち
ゃ
の
診
察

を
し
ま
す
。

所
問
清
掃
課（
ビ
ン・

缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

■
思
い
出
の
布
を
使
っ
て
コ
ー
ス
タ

ー
を
織
ろ
う

日
７
月
１７
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
３０

分
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
小
学

生
の
み
も
可
）
定
５
組
（
要
予
約
）

内
簡
単
裂
き
織
り
機
で
コ
ー
ス
タ
ー

を
織
り
ま
す
持
布
、
水
筒

所
申
問
７
月
１５
日
㈬
ま
で
に
、
清
掃

課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
）
へ
。

■
伴
走
支
援
に
向
け
た　
町
会
・
自

治
会
向
け「
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
派
遣
」

個
別
相
談
会

　
運
営
の
悩
み
（
担
い
手
不
足
、
デ

ジ
タ
ル
化
、
多
文
化
共
生
等
）
を
専

門
家
が
無
料
で
伴
走
支
援
し
ま
す

（
最
大
５
回
）。
派
遣
に
は
事
前
の

個
別
相
談
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
７
月
３１
日
㈮
ま
で
（
要
予
約
）
対

市
内
の
町
会
・
自
治
会

申
問
協
働
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
推
進
係
へ
。

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

▽
七
夕
絵
手
紙
ひ
ろ
ば　
日
７
月
２

日
㈭
所
市
役
所
２
階

ロ
ビ
ー
内
七
夕
飾
り

の
短
冊
絵
手
紙
を
か

き
ま
す
。

▽
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

日
７
月
１６
日
㈭
所
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル

６
階
展
示
・
多
目
的
室
内
絵
手
紙
を

か
い
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
各
回
時
午
前
１０
時
～
１１
時
４０
分
受

午
前
１１
時
ま
で
※
初
め
て
の
方
は
１０

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
持
花
や

果
物
等
の
画
材
（
初
心
者
を
除
く
）、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
絵
手
紙
道

具
（
持
っ
て
い
る
方
）
師
「
絵
手
紙

発
祥
の
地

−

狛
江
」
実
行
委
員

問
「
絵
手
紙
発
祥
の
地

−
狛
江
」

実
行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛

江
市
文
化
振
興
事
業
団
）
☎
（
３
４

３
０
）
４
１
０
６
（
火
曜
日
休
館
）

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
「
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会
」

日
▽
７
月
２９
日
㈬
午
前
１０
時
～
午
後

３
時
３０
分
▽
３０
日
㈭
午
前
１０
時
～
午

後
４
時
３０
分
▽
３１
日
㈮
午
前
１０
時
～

午
後
４
時
▽
８
月
１
日
㈯
午
前
１０
時

～
午
後
４
時
（
４
日
間
す
べ
て
受
講

し
て
く
だ
さ
い
）
所
ひ
だ
ま
り
セ
ン

タ
ー
対
サ
ポ
ー
ト
会
員
希
望
者

申
問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

■
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修
（
第

２
期
）

対
都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
子
育
て

支
援
員
と
し
て
就
業
す
る
意
欲
の
あ

る
方
内
地
域
保
育
コ
ー
ス
・
地
域
子

育
て
支
援
コ
ー
ス
・
放
課
後
児
童
コ

ー
ス
・
社
会
的
養
護
コ
ー
ス
※
応
募

方
法
等
詳
細
は
、
募
集
要
項
（
子
ど

も
若
者
政
策
課
窓
口
で
配
布
）
ま
た

は
東
京
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
東
京
都
福
祉
局

☎
（
５
３
２
０
）

４
１
２
１

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ベ

ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ
」

日
７
月
２０
日
㈷
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
対
１８
歳
以
上
で
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
方
定
先
着
３
人
（
要

予
約
）
師
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト

ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

所
申
問
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
☎
（
３
４
３
０
）

３
１
１
７
へ
。

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
提
供
会
員
へ
の
活
動
依
頼
等
の

申
し
込
み
が
電
子
で
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す

日
８
月
１
日
㈯
か
ら
※
詳
細
は
、
こ

ま
え
子
育
て
ね
っ

と
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７
（
月

～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）へ
。 都HP

■
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
総
合
職

対
40
歳
（
４
月
１
日
時
点
）
ま
で
の

社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

保
健
師
、
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
方
採
用
日
１０
月
１
日
勤

務
時
間
等
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）、
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
勤
務
内
容
社
会
福
祉
全
般
に
関

わ
る
企
画
立
案
、
相
談
支
援
お
よ
び

連
絡
調
整
に
関
す
る
業
務
等
選
考
面

接
試
験
※
試
験
日
程
、
勤
務
条
件
等

の
詳
細
は
、
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
問
７
月
21
日
㈫
ま
で
に
、
専
用
フ

ォ
ー
ム
で
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
３
４
８
８
）
０
２
９
４
へ
。

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
子
ど
も
の
実
験
教
室　
▽
く
っ
つ

く
？
く
っ
つ
か
な
い
？　
日
７
月
１１

日
㈯
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
３０
分
対

小
学
校
１
・
２
年

生▽
酸
素
っ
て
作
れ

る
の
？　

日

７
月

１２
日
㈰
午
後
２
時

３０
分
～
４
時
３０
分
対
小
学
校
３
年
生

以
上

　
各
回
定
１６
人
（
多
数
抽
選
）
師
自

然
科
学
数
理
教
室
キ
ッ
ズ
ア
ー
ス
講

師
持
筆
記
用
具
、
定
規
￥
５
０
０
円

（
材
料
費
）
申
７

月
７
日
㈫
ま
で
に
、

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
。

狛江市社会 
福祉協議会HP低学年高学年

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
土
日
お
は
な
し
会　
日
７

月
５
日
㈰
・
２６
日
㈰
時
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
内
絵
本
、お
話
、折
り
紙
、

工
作
等

■
西
河
原
０
・
１
・
２
お
は
な
し
会　

日
７
月
１４
日
㈫
時
午
前
１０
時
３０
分
か

ら
（
１１
時
２０
分
ま
で
遊
べ
ま
す
）
対

０
～
２
歳

■
西
河
原
映
画
会
「
小
さ
い
魔
女
と

ワ
ル
プ
ル
ギ
ス
の
夜
」（
監
督
：
マ

イ
ク
・
シ
ェ
ー
ラ
ー
、
原
作
：
オ
ト

リ
ー
ト
・
プ
ロ
イ
ス
ラ
ー
、
出
演
：

カ
ロ
リ
ー
ネ
・
ヘ
ル
フ
ル
ト
、
他
）　

日
７
月
１１
日
㈯
（
予
約
不
要
）
時
午

前
１０
時
（
吹
き
替
え

版
、
字
幕
付
き
）・

午
後
２
時
（
オ
リ
ジ

ナ
ル
音
声
、
字
幕
付

き
）
の
２
回
上
映

■
パ
ソ
コ
ン
室
の
一
般
開
放　
日
７

月
２８
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
定

先
着
７
人
（
予
約
不
要
）
内
パ
ソ
コ

ン
室
の
自
由
解
放
、
パ
ソ
コ
ン
の
使

い
方
相
談
持
印
刷
用
紙
（
印
刷
す
る

方
の
み
、
白
黒
３０
枚
ま
で
）

◎
こ
ま
え
み
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ーKid

、s�
�

☎
（
６
６
９
８
）
０
０
２
４

■
水
曜
日
お
は
な
し
会　
日
７
月
１

日
㈬
・
８
日
㈬
・
１５
日
㈬
・
２２
日
㈬
・

２９
日
㈬
時
午
後
３
時
４５
分
～
４
時
１０

分
対
４
歳
以
上
の
子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
日

７
月
９
日
㈭
・
２３
日
㈭
対
時
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者　
午

前
１０
時
５
分
～
１０
時
２０
分
・
１０
時
３０

分
～
１０
時
４５
分
（
各
回
同
一
内
容
）

▽
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者　
午
前
１１
時
～
１１
時
２０
分

■
週
末
お
は
な
し
会　
日
７
月
１８
日

㈯
午
前
１０
時
４０
分
～
１１
時
対
３
～
６

歳
の
子
ど
も

こまえ子育て
ねっと

■日８月２日㈰午後５時から
■■所中央公民館
■内ゆかたの着付け、盆踊り指導、交流会
（軽食付き）
▽着付け　
■対女性のみ
■定先着１４人（要予約、外国人の方優先）
※ゆかたは狛江市国際交流協会で準備します。自分の
ゆかたを持ち込むこともできますので、予約をする時
に伝えてください（ゆかたを持ち込むことができるの
は４人までです）。
■申専用フォーム・電話またはＭinfo@
komae-kifa.comで。
■問協働コミュニティ課市民協働推進係ま
たは狛江市国際交流協会

狛江市国際交流協会

専用フォーム

「日本の夏を知ろう＆ゆかた体験」「日本の夏を知ろう＆ゆかた体験」

以 下 は 広 告 枠 で す
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7月の市民相談 相談には予約が必要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。
★が付いている相談は、専用フォームから予約が可能です。 市HP

行政・法律
法律相談★
月・木曜日　午前９時～午後０時１０分
相続相談★
第１・３火曜日　午後１時～４時１０分
夜間相談　毎月第２火曜日　午後６時～
７時５０分
登記相談★
第２月曜日　午後１時～４時１０分
夜間相談　毎月第４月曜日　午後６時～
７時５０分
税務相談★
第２木曜日　午後１時～４時１０分
税務相談（支部無料相談会）
木曜日　午前１０時～正午・午後１時～４
時
※会場・申し込みは東京税理士会武蔵
府中支部☎０４２（３１９）２８２５
交通事故相談★
第３火曜日　午前９時３０分～正午
行政相談
第３金曜日　午後１時～４時１０分
相談日２日前までに秘書広報室へ

福祉・健康
住まい探しの相談
７日㈫　午前１０時～正午
福祉政策課へ
相談員による介護保険苦情相談（予約
不要）
６日㈪・２７日㈪　午後１時～４時
高齢障がい課へ
生活困窮の相談
月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
福祉総合相談窓口こまＹＥＬＬへ
健康相談（予約不要）
９日㈭・２３日㈭　午前１０時～正午
直接２階フロアへ
年金相談（予約不要）
月・水・金曜日　午前９時～正午・午後１
時～４時
直接保険年金課へ（午後３時３０分まで受
け付け）

消費生活
消費生活相談
月～金曜日　午前９時～正午・午後１時
～４時
産業振興課へ（午後３時まで受け付け）

人権・女性・こころ
人権身の上相談★
１６日㈭　午後１時～４時
協働コミュニティ課へ
女性のためのカウンセリング★
１日㈬・８日㈬・２２日㈬　午前９時～正午
協働コミュニティ課へ
こころのカウンセリング★
１５日㈬　午前９時～正午
協働コミュニティ課へ
こころの健康相談室
２３日㈭　午後１時３０分～４時３０分
事前に電話で福祉相談課へ
女性相談
月～金曜日　午前８時３０分～正午・午後
１時～５時
子ども若者政策課へ

土地・建物
土地家屋調査測量表示登記相談★
第４木曜日　午後１時～４時１０分
不動産取引相談★
第２火曜日　午後１時～４時１０分

子ども・家庭
更生保護相談（予約不要）
２８日㈫　午前１０時～正午・午後１時～３
時
直接第１市民相談室へ
ひとり親相談
月～金曜日　午前８時３０分～正午・午後
１時～５時
子ども若者政策課へ
若者相談
１４日㈫　午前９時～正午
２２日㈬　午後２時～５時
子ども若者政策課へ
教育相談（電話相談）
月～金曜日　午前９時３０分～午後４時３０
分
教育支援センター☎（３４３０）１４１１へ

労働
労働相談★
第３金曜日　午前９時～午後０時１０分
シルバー人材センター入会相談（電話
予約）
１３日㈪　午後１時～４時３０分
狛江市シルバー人材センター☎（３４８８）
６７３５へ

■問むいから民家園☎（３４８９）８９８１
（開園時間午前９時３０分～午後４時
３０分、月曜日休園※２０日㈷は開園、
２１日㈫は休園）へ。

期間１日㈬～７日㈫
内５色の短冊に願いごとを書き、笹竹に飾り付
けます。また、江戸時代に狛江の旧家で使われ
ていた機

はた

織
お

り機
き

等を展示します。
※４日㈯には、園内ほかで竹から切り落とした
竹枝を配布します（無くなり次第終了）。
▽七夕の開園時間延長　
　７日㈫の七夕当日は、開園時間を午後７時ま
で延長します（雨天中止）。

年中行事「七夕」年中行事「七夕」
日１２日㈰午前１０時～正午
対未就学児～小学生（家族の同伴可）
内紙芝居や絵本、自然と触れ合う季
節の遊び等で楽しく交流できます。
協力ハルのキに。

ごちゃまぜひろばごちゃまぜひろば7月7月のの古民家園古民家園

■緑地の開放
日７月５日㈰、８月２日㈰
※荒天中止、予約不要
時午前１０時～午後３時
内自然観察会を１時間程度行います。保
全地区周辺を講師が案内します。
■七夕の笹配り
日７月５日㈰午前１１時～午後２時
※小雨決行、雨天中止
問市原☎０９０（１８０３）８３１９

「狛江弁財天池特別緑地保全地区」「狛江弁財天池特別緑地保全地区」
７・８月行事予定

■湧き水池の路づくり清掃
日５日㈰
師伊藤尚子さん（市民ボランティア）
■オイカワの産卵床づくり
日１２日㈰
師中本賢さん（俳優）
持川に入れる服装、軍手、タオル、水筒、鎌、
のこぎり、着替え、履き替え靴等

「狛江水辺の楽校」７月行事予定「狛江水辺の楽校」７月行事予定

　地域・地区センター利用者を対象として、新施設予約シ
ステム利用サポート会を実施します。
時午後１時～４時
※予約不要。来館順に対応するため、待ち時間が発生する
場合があります。

問協働コミュニティ課コミュニティ推進係　

■地域・地区センター利用団体向け
場所 日程

野川地域センター
4日㈯
15日㈬
25日㈯

上和泉地域センター

2日㈭
3日㈮
5日㈰
6日㈪
8日㈬
9日㈭
13日㈪
22日㈬

岩戸地域センター
1日㈬
10日㈮
20日㈷
29日㈬

南部地域センター
7日㈫
18日㈯
27日㈪

市HP

■日７月１５日㈬午後６時～８時
■所エコルマホール６階展示・多目的室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着１２人（要予約）
■内市内在住の弁護士による相続、離婚、
金銭賃借等の法律問題に関する相談
※法律相談会は年度内２回ま
で利用可
■申■問専用フォームまたは電
話・窓口で秘書広報室広報広
聴担当へ。

夜間無料法律相談会

■アレチウリの手摘み体験
日１９日㈰
師桂木由加里さん（市民ボランティア）
■アレチウリの手摘み体験
日２６日㈰
師杉見朝香さん（市民ボランティア）
　各日時午前１０時～正午
※クルミ村集合（雨天中止）
持草地を歩ける服装、軍手、タオル、水筒、
鎌、のこぎり等（１２日以外）
問竹本☎０９０（３５２５）８５０６

７月の
新施設予約システム
利用サポート会

専用フォーム


