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以 下 は 広 告 枠 で す

■日７月２５日㈯午後２時～４時
■定先着５０人（要予約）
■師山岸延好さん（スマサテ（株）
代表取締役）
■￥２００円（受講料）
■所■申■問７月３日㈮午前
１０時から、専用フ
ォームまたは電話で
中央公民館☎（３４８８）４４１１へ。

　よりあいっことは、ふるさと友好都市・新
潟県長岡市川口地域で昔から行われていた交
流行事です。かねてから交流が続いている越
後川口の風土や文化、歴史に触れてみませんか。
日９月５日㈯～６日㈰（１泊２日）
※行き帰りはバスを使用します。
対２０歳以上で市内在住の方
定２４人（多数抽選）
内各日のコースの中から１つを選択
■１日目　
▽そば打ち体験
▽陶芸体験
▽笹団子作り体験
▽郷土料理体験
※夜に川口地域の方々とよりあいっこ（交流
会・飲酒あり）や星空観察も行います。

■２日目　
▽畑の収穫体験
▽地域内散策（棚田、越後三山ビュースポッ
ト、震央地見学）
￥１万８，０００円（宿泊費、食費、プログラム
参加費）
申問７月１７日㈮までに、専用フォ
ームでよりあいっこ実行委員会
事務局（協働コミュニティ課コミ
ュニティ推進係）へ。

日７月２９日㈬午後２時
～３時３０分
所防災センター４階会
議室
対市内在住・在学・在勤で介護に
関わっている方またはこれから関
わるかもしれない方
定先着２０人（要予約）
師田島健伸さん（うえまつ在宅ク
リニック理学療法士）
申問７月２４日㈮までに、狛江市介
護支援専門員連絡会事務局（ケア
ーサポートモア内）☎（５４３８）
７２７０へ。

■日７月３日㈮午後０時１５分～０時４５分
■所市役所２階ロビー
出演「美ら華」琉球横笛アンサンブル
■問（一財）狛江市文化振興事業団☎
（３４３０）４１０６（火曜日休館）

■日７月３１日㈮午後６時～８時
■所防災センター４階会議室
■対市内在住・在勤で子どもに関する支援を
している方
■定先着５０人（要予約）
■内認知検査を実施する意味や検査の結果か
ら読み取れること、支援への活かし方等の
解説と学校や保育園等での活
動のヒントになる講話
■師星井純子さん（東洋大学・
法政大学非常勤講師）
■申■問７月２１日㈫までに、専用フォームで児
童発達支援センター☎（５７６１）９０８５へ。

　平和をテーマとした映画の上映会を開催しま
す。映画を通じて、平和を考えてみませんか。
■日７月２５日㈯午後２時
（１時３０分開場）
■所西河原公民館
■定先着２００人（要予約）
■申■問７月１日㈬午前９時から、
専用フォームまたは電話で協
働コミュニティ課市民協働推
進係へ。

■日７月２５日㈯、８月２２日㈯、９月２６
日㈯、１０月３１日㈯、１１月２８日㈯、
令和９年１月１６日㈯
■内講師による講義および講義の内
容を踏まえた意見交換等
　各回■時午前１０時～１１時３０分
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着１０人（要予約）
■師永山利和さん（元日本大学商学
部教授）
■所■申■問７月２日㈭午前
１０時から、専用フォ
ームまたは電話で中
央公民館☎（３４８８）
４４１１へ。

■日７月３０日㈭
■時▽午後１時～１時４０分
▽午後１時５０分～２時３０分
▽午後２時４０分～３時２０分
▽午後３時３０分～４時１０分
所ギャラリー松（東野川３－１７－２）
対ひきこもり等の悩みがある方、就労や社会
参加への一歩を踏み出せず不安を感じている
方またはその家族
定各回先着１組（要予約）
内若者サポートステーション職員とコミュニテ
ィソーシャルワーカーが話を伺
います。
■申■問専用フォームで狛江市社会
福祉協議会☎（３４８８）０３１３へ。

こまえ市民大学
二度のチャレンジを実現した

経営の視点
～クックパッドと不動産～

市役所ロビーコンサート
映画「この世界の片隅に」上映会

成人学習事業―市民ゼミ
ナール「快適な自転車社
会・狛江を考える」

よりあいっこよりあいっこ
～第２のふるさと新潟県長岡市川口地域の大自然と食を楽しむ～～第２のふるさと新潟県長岡市川口地域の大自然と食を楽しむ～

プレ介護者・介護者セミナー
「理学療法士に学ぶフレイル・
転倒予防」

児童発達支援センター支援者児童発達支援センター支援者
向け研修会「特性を活かした向け研修会「特性を活かした
支援を考えよう―認知検査の支援を考えよう―認知検査の
活用法―」活用法―」

ひとりでなやまない
ひきこもり等のお悩み相談会
～就労や社会参加に向けた

ステップを一緒に考えます～

専用フォーム 市HP

専用フォーム
「美ら華」琉球横笛アンサンブル

専用フォーム
専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

©２０１９こうの史代・
コミックス／「この
世界の片隅に」製作
委員会


