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日６月22日㈪～２7日㈯
時午前８時３０分～午後８時
所市役所３階市議会第一委員会室
■■問問選挙管理委員会事務局

期日前投票

投票
日時 日６６月月２8２8日日

午前７時～午後８時午前７時～午後８時

狛江市長選挙

詳細は詳細は２面２面をご覧ください。をご覧ください。



日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール

2広報こまえ　令和8年（2026年）6月1日狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　LINE @komaecity

 不在者投票

投票できる方

対　象　者 投票場所と投票の可否

狛江市内で転居した方

6月2日までに転居の届け出を
した方 新住所地の投票所で投票

6月3日以降に転居の届け出を
した方 前住所地の投票所で投票

狛江市に転入した方

3月20日までに狛江市に転入
の届け出をした方 投票可

3月21日以降に狛江市に転入
の届け出をした方 投票不可

狛江市から転出した方 投票不可※
※転出する前であれば投票可

　平成２０年６月２９日以前に生まれた方で３月２０日までに、
狛江市に転入の届け出をし、引き続き市内に住んでいる方
※転居、転入、転出された方は、下表でご確認ください。

期日前投票

　投票日当日に投票所へ行けない方は、期日前投票ができます。
　投票所入場整理券裏面の「宣誓書兼請求書」に必要事項を
記入してお持ちください。
　投票所入場整理券が届かないまたは紛失した場合は、期日
前投票所の係員にお知らせください。
日６月２２日㈪～２７日㈯
時午前８時３０分～午後８時
所市役所３階市議会第一委員会室

　選挙権のある狛江市民であれば自由に参観できます。施設
には駐車場はありません。
　なお、開票結果は、市ホームページをご覧ください。
日６月２８日㈰午後９時から
所狛江第二中学校体育館

開票

　６月２１日㈰以降、なるべく早い時期に全世帯に配布する他、
各地域センター等の公共施設でも配布します。
　また、市ホームページからもご覧になれます。

選挙公報をお届けします

　世帯ごとに封書で発送しますので、各自の投票所入場整理
券をお持ちください。
　選挙人名簿に登録されている方で、投票所入場整理券が届
かないまたは紛失した場合は、直接投票所の係員にお知らせ
ください。

投票所入場整理券

　心身の状態等により、自ら投票用紙に書くことが難しい方
は投票所の係員が代筆する「代理投票」、目の不自由な方は「点
字投票」が利用できます。また、投票支援カード、コミュニ
ケーションボード、点字器等を用意しています。投票所の係
員へお申し出ください。

代理投票・点字投票・投票支援

投票時間  午前7時～午後８時
投 票 日  6月２8日㈰狛江市長選挙

■問選挙管理委員会事務局

　市外の滞在先で不在者投票を希望する方は、あらかじめ郵
送または持参で狛江市選挙管理員会に請求した投票用紙等を
滞在先の選挙管理委員会へお持ちください。投票用紙等の請
求書は市ホームページからダウンロードできます。発送まで
に時間がかかるため、早めの手続きをお願いします。

滞在先での不在者投票 �

　不在者投票ができる病院等に入院・入所中の方は病院長等
に申し出れば投票ができます。

指定病院等で行う場合 �

　身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちの方で、一定
の要件に該当する方または介護保険の要介護５の認定を受け
ている方は、郵便で自宅から投票することができます。郵便
投票証明書を交付するまでに時間がかかるため、早めの手続
きをお願いします。

郵便等での不在者投票 �

　その時点では選挙権を有していないため、期日前投票では
なく不在者投票をすることになります。

投票日に１８歳になるが、
期日前投票の日にはまだ１７歳の方 �



3 広報こまえ　令和8年（2026年）６月1日
人口と世帯数は、市ホームページで
確認できます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

　都では、物価高騰下の暑さ
対策の一環として、夏季（４
カ月分）の水道料金の基本料
金を無償とします（申し込み
不要）。
　詳細は、東京都
水道局ホームペー
ジをご覧ください。
問東京都水道局お客さまセン
ター☎0570（091）100（ナ
ビダイヤル）

　令和８年度市民税・都民税・森林環境税の普通徴収で、口座振替納付ではない
方に狛江市市税口座振替依頼書を納税通知書に同封して発送します。
　７月１０日㈮（必着）までに申し込んだ場合、市民税・都民税・森林環境税第２期
分から口座振替を開始します。
■申依頼書に必要事項を記入・押印の上、郵送で納税課管理係へ。
※訂正の際は訂正印（金融機関届出印）を押印してください。
※Ｗｅｂ口座振替受付サービスは、市ホームページをご覧ください。
■以下の納付方法もご利用ください　
▽スマートフォン決済サービス　
対応アプリＰａｙＢ、楽天銀行、楽天ペイ、ＰａｙＰａｙ、ゆうちょＰａｙ、ａｕＰＡＹ、
Ｊ‒Ｃｏｉｎ　 Ｐａｙ、ｄ払い
▽クレジットカード決済・インターネットバンキングによる納付　
対応カードＶＩＳＡ、 Ｍａｓｔｅｒｃａｒｄ、 ＪＣＢ、 ＡＭＥＲＩＣＡＮ　 ＥＸＰＲＥＳＳ、 Ｄｉｎｅｒｓ　
Ｃｌｕｂ　 ＩＮＴＥＲＮＡＴＩＯＮＡＬ
▽コンビニ納付
　コンビニでの納付には条件等があります。納付書の注意書きを確認してください。
■領収証書・納税証明書　
　スマートフォン決済、クレジットカード決済およびインターネットバンキングをご利用の
場合、領収証書は発行できませんのでご注意ください。
　また、納付確認ができるまでの約２週間は、納税証明書が発行できません。領収証書また
は納付後すぐに納税証明書が必要な方は、金融機関等の窓口やコンビニで納付してください。
※各納付方法の利用方法および注意事項は、市ホームページをご覧ください。
■問納税課管理係

　狛江市子どもの権利条例をわかりやすく伝えて
いくためのムービーを一緒に作りましょう！
　ナレーション、作画、キャラクターデザインや
シナリオづくりを検討する子ども動画クリエー
ターを募集します。
対小学校３年生～１８歳未満で市内在住・在学・在
勤の方
※原則、全４回とも参加できる方
定１２人程度（多数抽選）
内子どもの権利条例周知用のムービーをデザイナー
やファシリテーターと一緒に制作しま
す。
申問６月２５日㈭までに、専用フォーム
で子ども若者政策課企画政策係へ。

夏季水道料金の夏季水道料金の
基本料金を基本料金を
無償とします無償とします

狛江市子どもの権利条例
ムービー制作プロジェクト
「ちいさな映画をつくろう！
お絵かきムービースタジオ」
～ワークショップ開催～

　税証明年度更新に伴うシステム
メンテナンスのため、コンビニで
の市民税・都民税課税（非課税）
証明書の交付はできません。
日６月９日㈫～１１日㈭
問市民課住民記録係

市民税・都民税課税
（非課税）証明書のコンビニ
交付を一時停止します

都水道局HP

専用フォーム

クレカ決済・
インターネット
バンキング納付

スマホ決済

Web口座
振替受付

■ワークショップ日程
日時 会場

第1回 7月4日㈯午後2時～4時 防災センター
4階会議室

第2回 7月22日㈬午前10時～正午 4階特別会議室

第3回 8月5日㈬午前10時～午後1時
※お弁当あり

防災センター
4階会議室

第4回 9月13日㈰午後2時～4時 防災センター
3階会議室

納付は便利で納め忘れのない口座振替をご利用ください
　浸水の危険性が高まるため、道
路の雨水ますや側溝にごみを入れ
たり、上に物を置いたりしないよ
うにしましょう。
　また、都内の降水情
報は東京都下水道局東
京アメッシュホームペ
ージでご確認ください。
問下水道課事業経営係、東京都下
水道局流域下水道本部☎０４２
（５２７）４８２８

６月は浸水対策強化月間
～浸水への備えをお願いします～

東京アメッシュHP

６月の日曜窓口
日２８日㈰午前９時～午後１時
※取扱業務や必要書類等は、事前
に担当課へご確認ください。

開設窓口問市民課・課税課・納税
課・保険年金課・子ども若者政
策課助成支援係

市税の納期限
日６月３０日㈫
対象税目市民税・都民税・森林環
境税（第１期分）
※市税は、口座振替やコンビニ・
スマホ決済等で納付できます。
問納税課

全国瞬時警報システムを活
用した全国一斉情報伝達訓
練の実施（国民保護）

　国から受信した緊急情報を瞬時

に防災行政無線等で発信する全国
瞬時警報システムの全国自動放送
等試験を行います。
　当日は、実際に防災行政無線を
使用して、拡声します。
日６月３日㈬午前１１時ごろ（予備
日７月１日㈬）

内チャイム・「これは、Ｊアラート
のテストです。」×３回・「こちら
は、防災狛江です。」・チャイム
問安心安全課防災防犯係

こまほっとシルバー相談室
狛江団地が上和泉地域セン
ターへ移転します

　都営狛江アパートの建て替えに
伴い、相談室を上和泉地域センタ
ーへ移転します。
　相談室では、主に都営狛江アパ
ートに居住する高齢者を対象に、
身近な相談先として見守りや相談
支援等を実施しています。
※移転後も開室時間、電話番号に

変更はありません。
移転日６月15日㈪
問福祉相談課相談支援係

令和７年度狛江市通学路合
同点検による対策の実施結
果を公表します

　狛江市通学路交通安全対策プロ
グラムに基づき、市・教育委員会・
学校・ＰＴＡ・調布警察署合同で通
学路の点検と危険箇所への対策を
実施しました。
　結果の詳細は、市教育委員会ホ
ームページをご覧ください。
問学校教育課学務保健係

審議会等の公開

▶狛江市教育委員会令和８年第
６回定例会
日６月１２日㈮午後３時から
所防災センター３階会議室
問学校教育課教育庶務係

▶令和8年度第2回狛江市市民福
祉推進委員会権利擁護小委員会
日6月23日㈫午後6時30分から
所防災センター4階会議室
申問傍聴を希望する方は6月16
日㈫までに、福祉政策課へ。

こまえ応援寄附金
　２月から４月までに、次の方々
から寄附をいただきました。
　温かい心遣いをありがとうござ
いました。
▽見潮賢さん
▽その他１人
問産業振興課商工・観光係

行
ぎょうせい けいじばん

政掲示板
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　市民と市が協働で取り組む事業として、自由な課題で市に事業を提案する市
民提案型市民協働事業と、行政の課題に関するテーマをあらかじめ市から提示
する行政提案型市民協働事業の事業提案を募集します。
対象団体市民活動支援センターに登録を行っている団体
※新規登録も受け付けます。詳細は、お問い合わせください。
対象事業提案団体と市が行う協働事業で、地域社会の発展または地域の課題や
社会課題の解決が期待できる事業
▽市民提案型　提案団体自身が自由にテーマを設定し、事業提案を行い実施
▽行政提案型　市が提示したテーマ（右表）で提案団体が事業提案を行い実施
※その他、要件あり。制度の内容や提出書類等詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
※提出前に必ずご相談ください。
選考方法公開プレゼンテーション
■申■問７月３１日㈮までに、市民活動支援センター☎（5761）5556または協働コ
ミュニティ課市民協働推進係へ。

市HP

再エネ電気切替えキャンペーン
実施中です！

　家庭でできる地球温暖化防止のための取り組みとして、「環
境を守る」視点で家庭の電気プランを見直しませんか。
　期間中に家庭の電気を「再エネ電気プラン」に切り替えて
市のアンケート（２種類）に回答すると、こまポのポイント
がもらえる他、すてきなグッズをプレゼントします。
※詳細は、チラシ（環境政策課窓口等で配布）または市ホー
ムページをご覧ください。
申問12月３１日㈭までに、必要書類を
添付の上、専用フォームで環境政策課
環境係へ。

　市の環境や身近な環境をより良くするための取り組み
を行っている方を表彰します。表彰された方の取り組み
は市ホームページやイベントで広く紹介します。
　授賞式では記念品として、木材を加工して作成した盾
を贈呈します。
対象部門▽一般部門（個人、市民団体、事業者、町会・
自治会、その他グループ等）
▽キッズ部門（小学生以下の個人、団体等）
選考対象▽環境に関する研究や取り組み（生物多様性・
清掃・緑化・省エネ等）
▽市内での取り組み
▽令和７年１１月から令和８年１０月までの間に行った取り
組み
※自薦・他薦を問いません。他薦の場合は取り組みを行
っている方の了承を得てください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
■申■問１０月３１日㈯までに、狛江市環境表彰制度推薦書（環
境政策課窓口または市ホームページからダウンロード
可）、その他参考資料等を環境政策課環境係へ。

日７月８日㈬午前１０時～正午　　
所防災センター３階会議室
対おおむね５５歳以上
定３０人（要予約）
内シニア世代のこれからのライフプランを立てる必要性やこ
れからの生涯設計の考え方
師下島利光さん
申問専用フォームで産業振興課商工・観光係へ。

市HP アンケート
フォーム

市HP 令和7年度
受賞者一覧

こまポ５，０００ポイントの付与（先着３０世帯）、また、下
の３種類の中から２つをプレゼントします。さらに市の
環境マスコットえこまさんのぬいぐるみももれなくプレ
ゼント！（無くなり次第終了）

令和８年度環境表彰制度令和８年度環境表彰制度
エントリー募集！エントリー募集！

６月７日㈰～１３日㈯は危険物安全週間

就活セミナー

シニア世代これからの
生き方・働き方セミナー

　ガソリンや灯油等の燃料以外に、化粧品、
制汗スプレーや消毒薬等の中にも危険物が使
用されています。保管・使用方法や捨て方を
間違えると火災が起きる危険があります。近
年では、リチウムイオン電池からの火災が多
くなってきています。
　身の回りの危険物を理解し、正しい保管・
使用方法、捨て方を確認しましょう。
問狛江消防署☎（３４８０）０１１９

専用フォーム

えこまさん
ぬいぐるみ

タンブラー

エコバッ
グ

レジかごに入れるエコバッグ

市民協働事業募集～市と一緒に事業をしませんか～
■行政提案型市民協働事業（募集テーマ一覧）

テーマ（事業名） 担当課

防犯まち歩き 安心安全課

“まちの隙間”を活用した交流機会の創出 協働コミュニティ課

高齢者等への見守り事業 福祉相談課

子どもたちが創るバスハイク事業 
～自分たちで行先・内容を決めよう～ 子ども若者政策課

公園を活用したコミュニティガーデンの創出 環境政策課

公園空間を活用した「ちょこっとビオトープ」の創出 環境政策課

きれいで安全な歩行空間確保サポート 道路交通課

記念品として木の盾を贈呈します



5 広報こまえ　令和8年（2026年）6月1日
広報こまえの読者アンケートへ
ご協力ください

【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎０４２（４８８）０１１０へ。

暑さ指数（WBGT） 日常生活における熱中症予防指針 熱中症予防運動指針
危険
31以上

高齢者は安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。 運動は原則中止

厳重警戒
28以上31未満

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注
意する。 激しい運動は中止

警戒
25以上28未満

運動や激しい作業をする際は、定期的に充分に休
息を取り入れる。 積極的に休憩

注意
25未満

一般に危険性は少ないが激しい運動や、重労働時
には発生する危険性がある。 積極的に水分補給

健診期間７月１日㈬～８月３１日㈪
対満１８歳以上３９歳以下（令和９年３月３１
日現在）で狛江市国民健康保険に加入し
ている方
※対象者には個別に案内を送付します。
内問診、身体測定、血圧測定、血液検査
（血糖・脂質・肝機能）、尿検査
定先着１００人（要予約）
※申し込み後に受診券を郵送します。健
診期間内に実施医療機関で直接受診予約
してください。
申問専用フォーム
で保険年金課国民
健康保険係へ。

対受診日（４月１日以降）時点で満１８歳以上７４歳以下の狛江市の国民健康保険に加入している以下
の条件をすべて満たす方
▽申請日時点で国民健康保険税の滞納がないこと
▽同一年度内に特定健康診査、若年健診を受診していないこと
▽別途指定する検査項目を含んだ受診結果の写しを提出いただくこと
▽特定保健指導の対象となった場合、生活改善に一緒に取り組んでいただけること
※特定健康診査、若年健診を受診した場合は補助対象となりません。
※当補助金の交付後に特定健康診査、若年健診を受診
する場合、受診費用は全額自己負担となります。
補助金額１万５，０００円（先着１００人）
※受診費用が１万５，０００円未満の場合、実費相当額を補
助します。詳細は、市ホームページをご覧ください。
申問所定の検査項目を含む人間ドックを受診後、令和
９年３月３１日㈬までに、交付申請書（保険年金課・健康
推進課窓口で配布または市ホームページからダウンロ
ード可）を郵送または持参で保険年金課国民健康保険
係へ。

　今年の夏も厳しい暑さが予想されています。都内でも熱中症による救急搬送は年々増加しています。熱中症はいつでも、どこでも、誰
でもなる可能性があります。熱中症に関する情報は、ニュースや天気予報等で確認し、熱中症予防行動を取りましょう。
■熱中症警戒アラートが発表されたら
　暑さを避け、室内等のエアコン等により涼しい環境にて過ごし、小まめな休憩や水分補給・塩分補給をしましょう。高齢者、乳幼児等
の方は熱中症にかかりやすいので特に注意が必要です。
　熱中症警戒アラートは、暑さ指数（ＷＢＧＴ）がいずれかの観測地点において、３３以上になった場合に発表されます。
　また、熱中症特別警戒アラートは、すべての観測地点で暑さ指数が３５以上になると予測される場合に、都道府県を対象に発表されます。
　お出掛けや運動前には、暑さ指数をご確認ください。
■暑さ指数を用いた指針

　市内の各公共施設等を熱中症予防スポットまたは指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）として開放します。
■熱中症予防スポット
　熱中症予防の一時的な休憩場所としてご利用ください。
利用可能期間９月３０日㈬まで（各施設の閉館日は除く）
利用可能施設市役所、あいとぴあセンター、ビン・缶リサイクルセンター、西河原公民館、中央公民館（こまえみらいテラス）、野川・
上和泉・岩戸・南部地域センター、ふらっとなんぶ、狛江市商工会、Ｏｄａｋｙｕ　 ＯＸ狛江店
■指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）
　熱中症特別警戒アラートの発表期間中（各施設の開館時間内）に開放します。また、熱中症特別警戒アラートが発表されていない場
合でも開庁または開館時間中は熱中症予防スポットとしてご利用いただけます。
利用可能期間９月３０日㈬まで（各施設の閉館日は除く）
利用可能施設市役所、あいとぴあセンター
※各施設にはポスターを掲示します。
問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１
■高齢者向けの熱中症予防スポット
　暑い日の外出時、一休みにご利用ください。
協力施設地域包括支援センター、シルバー人材センター、有料老人ホーム、グル
ープホーム、薬局、郵便局、コンビニ等のうち、ご協力いただいている施設
※実施中は、のぼり旗・フラッグ・ポスターのいずれかを掲出します。
※詳細は、熱中症予防リーフレット（７月に発送する介護保険料決定通知書に同封）をご覧ください。
問高齢障がい課高齢者支援係

■必要な検査項目
身体計測 身長、体重、腹囲、BMI
血圧測定 収縮期、拡張期
肝機能検査 AST、ALT、γ-GTP

血中脂質検査 空腹時または随時中性脂肪、
コレステロール(HDL、LDL)

血糖検査 空腹時または随時血糖、HbA1ｃ
尿検査 たんぱく、糖

診察 既往症、服薬歴、喫煙歴、
自覚症状、他覚症状

医師の診断（判定）病院名、診察した医師の名前
※A、B等の判定結果ではなく検査数値の提出が必要です

国民健康保険加入者の人間ドック受診費用を補助します１８歳１８歳からから３９歳３９歳までのまでの
国民健康保険加入者国民健康保険加入者のの
健康診査（若年健診）健康診査（若年健診）

を実施しますを実施します

熱中症熱中症に対する備えを万全にに対する備えを万全に～熱中症にご注意ください～～熱中症にご注意ください～

熱中症予防スポット・熱中症予防スポット・
指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）をご利用くださいをご利用ください

■症状
めまい、立ちくらみ、だるさ、汗が止まらない、こむら返り、
頭痛、吐き気等
■対処方法
▽エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい
場所へ移る。
▽衣服を緩め、首の周り、脇の下、足の付け根など体を冷やす。
▽経口補水液など水分補給をする。
※自分で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに
救急車を呼びましょう。
■問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）
１１８１

熱中症熱中症かなと思ったらかなと思ったら

市HP

市HP

専用フォーム 市HP
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■日６月２７日㈯午後２時～３時
■所慈恵医大西部医療センター
■対市内在住の方
■定９０人（要予約）
■内毎日の暮らしに３つの整えるを取り入れて、より健康な生活に役
立てよう。
■師慈恵医大西部医療センター理学療法士、管理栄養士、
看護師
■￥５００円（参加費）
■申■問専用フォームで慈恵西部健康推進センター事務局
（慈恵医大西部医療センター内）☎（３４８０）１１５１へ。

日７月４日㈯午前１０時～正午
所慈恵医大西部医療センター
対市内在住で認知症の方、認知症の方を介護する家族等
定先着１０人（要予約）
内水引を使った簡単な小物づくり、ミニ講座、情報交換、個別相談
師合田孝子さん・石井愛弓さん（水引指導）、梶井文子さん（老年
看護学教授）、細井あゆみさん（認知症看護認定看護師）
申問専用フォームまたはファクス（慈恵医大西部医療センター、市
内地域包括支援センター、高齢障がい課窓口で配布の申
込用紙）または住所・氏名・電話番号・メールアドレス
を記入の上、ＭJikei.dementia.c@gmail.comで慈恵
医大看護学科Ｆ（３４８８）７４５２へ。

対４０歳以上で市内在住の方
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や体の状
態によっては参加できない場合があります。
　各回定先着１６人（要予約）
師健康運動指導士
￥５，０００円（参加費）
※日程等詳細は、市ホームページをご覧ください。
所申問６月１５日㈪までに、健康増進室（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）１６０４（午前１０時～正午・午後１時～５時）へ。

■日７月９日㈭・１６日㈭・３０日㈭
■時午前９時３０分～１１時３０分
■所あいとぴあセンター
■対６５歳以上で気道感染の予防や口腔ケアに関心がある方、
むせ、かみにくさ、口の渇き等の自覚症状がある方
■定先着１５人（要予約）
■内口腔機能の重要性を理解するための講義、口腔機能向上の
ための運動訓練、口腔清掃の方法の習得
■師長谷川泰さん・島野清二郎さん（歯科医師）、原眞奈美さ
ん（健康運動指導士）、大野真理子さん・冨士野
喜美子さん・刑部操さん（歯科衛生士）
■持筆記用具
■申■問７月２日㈭までに、専用フォームまたは電話
で高齢障がい課高齢者支援係へ。

慈恵ガジュまる教室
健康を整える３つのチカラ～体・食・生活～

認知症カフェ～慈恵結びの会～

健康セミナー第２期（７月～９月）
～定期的な運動で免疫力アップ！～

口腔機能向上プログラム（３回連続講座）口腔機能向上プログラム（３回連続講座）
専用フォーム

専用フォーム

市HP

専用フォーム
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情
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～
足
の
力
チ
ェ

ッ
ク
と
運
動
～　
日
７
月
２３
日
㈭
定

先
着
２８
人
（
要
予
約
）
師
え
ん
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
理
学
療
法
士

　
各
日
時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
対

市
内
在
住
の
方
持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、

上
履
き
、
外
履
き

用
の
袋
、
動
き
や

す
い
服
装

所
申
問
６
月
15
日
㈪
か
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３

４
８
９
）
２
４
０
４
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

３０
分
）
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

日
６
月
２４
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
（
予
約
不
要
）
所
ひ
だ
ま
り
セ
ン

タ
ー
内
育
児
の
悩
み
や
お
母
さ
ん
自

身
の
心
と
体
の
こ
と
等
の
相
談
持
母

子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
子
ど
も
家
庭
課

（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
５
７
６

１
）
９
２
０
０

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

日
６
月
２６
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
等
で
お
困
り
の

方
定
先
着
６
人
（
要
予
約
）
師
西
川

文
二
さ
ん
（
東
京
都
動
物
愛
護
推
進

員
）

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

日
６
月
１８
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
整
形
外
科

問
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

■
歯
科
無
料
相
談

日
６
月
２３
日
㈫
午
後
１
時
～
２
時
３０

分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

問
狛
江
市
歯
科
医
師
会
☎
（
３
４
８

８
）
７
７
１
１

令和
８年度
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子育て関連
情報は

市公式LINEの受信設定をお願いします。受信設定をすることでお好きなジャンルの情報を受け取れます。

日６月１３日㈯午前１０時～１１時３０分
所防災センター３階会議室
対市内在住の方
定先着8組（要予約）
内環境にやさしく、もしもの備えに
役立つ太陽光発電システムや蓄電池システム、
家庭用燃料電池の仕組みやメリットの紹介
師東京ガスライフバル調布狛江
申専用フォームまたは電話で東京ガスライフバ
ル調布狛江☎０５０（３８１８）９３２３へ。
問環境政策課環境係

■日■所▽６月７日㈰・２１日㈰　
和泉児童館
▽6月１４日㈰・２８日㈰　こ
まっこ児童館
■時午前９時～午後５時
※詳細は、各児童館のチラシ
をご覧ください。
■問和泉児童館☎（３４８０）
１４４１、こまっこ児童館☎（３４８０）
５７０１

日７月４日㈯午前中（小雨決行）
集合狛江第三小学校
対市内在住の方（小学生以下は
保護者同伴）
定１００人（多数抽選）
※１グループ５人まで
内数カ所の畑を回り農産物を収
穫し、狛江の農業に触れ、都市
農業への理解を深め
ます。
申問６月１８日㈭まで
に、専用フォームま
たは電話で産業振興
課農政係へ。

日６月３０日㈫午後２時～３時
対市内在住の方
定先着２０人（要予約）
内枝豆とトマトの話と試食（調
理実習はありません）
師農業委員会委員
持筆記用具
￥５００円
所申問６月２３日㈫ま
でに、専用フォーム
で子ども家庭課（あ
いとぴあセンター）
☎（５７６１）９２００へ。

日６月２９日㈪（午後４時終了予定）
受午後１時４５分～２時
定先着２０人（要予約）
内管理栄養士による講話、調理実習、試食
メニュー雑穀ごはん、ミルク味噌汁、ハーブチキンソテー、
マッシュポテトカレー風味、焼き枝豆、なすのナムル
師相木浩子さん（やまだ総合内科クリニック管理栄養士）
持エプロン、三角巾または大きなハンカチ、
ハンドタオル、筆記用具
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮く
ださい。
所申問専用フォームまたは電話で健康推進課
（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１へ。

エコパートナー養成講座エコパートナー養成講座
「太陽光・蓄電池セミナー」「太陽光・蓄電池セミナー」

学童保育所午前開放事業学童保育所午前開放事業
「あそびの広場」「あそびの広場」

食育講習会
「狛江の畑を

食べよう」

専用
フォーム

専用
フォーム

専用
フォーム

　市内３カ所の学童保育所を乳幼児の
遊び場として、火・水・金曜日（学校
休業日を除く）に開催しています。6
月から予約不要で利用ができます。
所問松原学童保育所☎
（３４８９）９３８０、東野川
学童保育所☎（３４８０）
８７０９、駒井学童保育所
☎（３４８９）２８７７へ。

こまえ
子育てねっと

専用
フォーム

栄養教室
「塩分少なく美味しく食べるコツ」

狛江市狛江市
農業食育ラリー農業食育ラリー ６月は

食育月間
栄養教室

「塩分少なく美味しく食べるコツ」

児童館の日曜開館を児童館の日曜開館を
試行実施します試行実施します

学童保育所午前開放事業学童保育所午前開放事業
「あそびの広場」「あそびの広場」

和泉児童館� �
� ☎（３４８０）１４４１

花栄養士さんのお部屋
日６月１５日㈪午前１０時～正午
対乳幼児親子
内栄養士と食に関する話ができます。

花かんがるークラス
日６月１９日㈮午前１０時３０分～
１１時３０分
対妊娠中の方
内児童館の紹介、ティータイム等
申６月１８日㈭午後６時まで

花じゃがいもほり
日６月２０日㈯午前１０時～１１時
３０分
対乳幼児親子
定３０組（要予約）
内親子で土に触れ、収穫の喜びを
味わいましょう。
￥５００円（参加費）
申６月４日㈭午前９時３０分～１８日
㈭午後６時

岩戸児童センター� �
� ☎（３４８９）５４１４

花おはなし会
日６月３日㈬午後３時３０分～４時

１５分
対小学生

花すくすく測定
日６月８日㈪午前１０時３０分～１１
時３０分
対乳幼児親子
内身長・体重の測定ができます。

花フィットネスフラ
日６月１６日㈫午前１０時３０分～
１１時１５分
対乳幼児親子
定８組（要予約）
内フィットネスや好評のフラダン
スが体験できるプログラムを行
います。
申６月６日㈯午前１０時～１３日㈯
午後７時

花卓球教室
日６月２０日㈯午後２時～３時
対小学生
内みんなで楽しく卓球をしよう。
申６月６日㈯午後２時から

花ミュージックケア
日６月２２日㈪
対時▽生後３カ月～はいはいがで
きる子ども　午前１０時～１０時
４５分
▽あんよができる～３歳ごろまで
の子ども　午前１１時～１１時
４５分
定各回１５組（要予約）

内音楽を聴く耳を育て、親子でリ
ズムを楽しみましょう。
申６月６日㈯午前１０時～１９日㈮
午後７時

こまっこ児童館� �
� ☎（３４８０）５７０１

花こまっこＪＵＭＰ－ＪＡＭ
日６月２日㈫・９日㈫
時午後４時～４時３０分
対小学生以上
内スポーツと自由な遊びを合体さ
せた新しい運動遊びプログラム

花あぶあぶクラス
日６月１０日㈬
時午前１０時３０分から・１１時１５
分から
対０歳の乳幼児親子
内ふれあい遊びやスカーフを使っ
た活動をします。

子ども家庭支援センター� �
� ☎（５４３８）６６０５

花プレママパパとねんね赤ちゃ
んのお部屋
日６月４日㈭・１１日㈭
時午前１０時～正午
内これから出産を迎える方とねん
ね時期の子どもの保護者の交流
（１１日㈭午前１０時３０分～１１時
３０分は助産師がいます）

花児童発達支援センターの職員
と話そう
日６月１３日㈯午後２時３０分～３時
３０分

対０歳から今年度中に３歳になる
子どもの保護者

内発達のことで気になることや心
配なことをひろば内で話せま
す。

花母乳・ミルク相談
日６月３０日㈫午後２時～４時
対乳幼児の保護者
定先着６組程度（要予約）
内助産師による相談
申６月８日㈪から

ふらっとなんぶ� �
� ☎（６７７４）４１６０

花こそだてのわ出張ひろば
日毎週月曜日午前１０時～午後３
時

※祝日は不定期開催のため、お問
い合わせください。

所ｎｉｃｏｔｔｏ助産院（岩戸北1−24
−2）

対妊娠中の方または乳幼児親子
内産前産後、子育て親子が集える
場です。ゆったり過ごしたり誰
かと話したりできます。

子
こ

育
そだ

て
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以 下 は 広 告 枠 で す

日７月７日㈫午後１時３０分～４
時３０分
所防災センター３階会議室
対市内在住で物忘れや認知症
で悩んでいる方とその家族
定先着３人（要予約）
内市内の病院等で物忘れ相談
を受けている医師が、個別相
談に応じます。地域包括支援
センター職員が一緒に話を伺
います。
申問７月２日㈭までに、高齢
障がい課高齢者支援係へ。

■緑地の開放
日６月７日㈰、７月５日㈰
※荒天中止、予約不要
時午前１０時～午後３時
内自然観察会を１時間程度行います。
保全地区周辺を講師が案内します。
■七夕の笹配り
日７月５日㈰午前１１時～午後２時
※小雨決行
所狛江駅北口ほこみちステージ横
問市原☎０９０（１８０３）８３１９

日６月１８日㈭午前１０時～１１時４０分
受午前１１時まで
※初めての方は１０時までにお越しく
ださい。
所エコルマホール６階展示・多目的室
内絵手紙をかいたり、アドバイスが受
けられます。
師「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員
持花や果物等の画材（初心者を除く）、
ティッシュペーパー、絵手紙道具（持
っている方）
問「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員
会事務局（（一財）狛江市文化振興事
業団）☎（３４３０）４１６０（火曜日休館）

　狛江駅前の開放的な雰囲気の中
で素敵なダンスをお届けします。
日６月７日㈰午後０時１５分～０時４５
分（予定）
※天候により、中止や時間帯を変
更する場合があります。
所狛江駅北口ほこみちステージ
出演KOMAE HULA ＤＡＮＤＩＳＭ
問音楽の街－狛江エコルマ企画委
員会事務局（（一財）狛江市文化
振興事業団）☎（３４３０）４１０６（火
曜日休館）

■日６月２０日㈯午後２時～４時
■定先着５０人（要予約）
■師森口岳さん（東洋大学人間科学総合
研究所客員研究員）
■￥２００円（受講料）
■所■申■問６月３日㈬午前１０時か
ら、専用フォームまたは電
話で中央公民館☎（３４８８）
４４１１へ。

　最近は、若い人の歯茎の病気（歯肉炎や歯周病）
が増えてきています。歯茎の病気は静かに進行
していき、なかなか自身では見つけにくい病気
です。日常の歯磨きを丁寧に行い、半年に１回
は歯科健診を受けましょう。
▽歯周病検診
■対２０歳以上で市内在住の方（平成１９年３月３１日
以前生まれの方）
■所■申電話で各実施医療機関へ。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。そ
の他、妊産婦歯科健康診査、乳幼児の歯科健診・
予防処置、実施医療機関やあいとぴあセンター
でのフッ素塗布等を行っています。
■問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

認知症サポート医による認知症サポート医による
「もの忘れ相談会」「もの忘れ相談会」

6月4日~10日は「歯と口の健康週間」です6月4日~10日は「歯と口の健康週間」です

~歯みがきは 体を守る 最前線~~歯みがきは 体を守る 最前線~

「狛江水辺の楽校」アレチウリ駆除活動キックオフイベント
～アレチウリの駆除とガサガサ体験～

「�狛江弁財天池� �「�狛江弁財天池� �
特別緑地保全地区」特別緑地保全地区」
６・７月行事予定

絵手紙ひろば

■オタマ池の路づくり清掃
日７日㈰
師石田誠さん（狛江ほたる村）
■ドングリ村の路づくり清掃
日１４日㈰
師矢間広司さん（市民ボランティア）
■カワセミ水路の路づくり清掃
日２１日㈰
師田村泉さん（市民ボランティア）
■ヤンマ池の路づくり清掃
日２８日㈰
師梅田剛志さん（市民ボランティア）
　各日時午前１０時～正午
※クルミ村集合（雨天中止）
持草地を歩ける服装、軍手、鎌、タオル、飲み物等
問竹本☎０９０（３５２５）８５０６

「狛江水辺の楽校」６月行事予定「狛江水辺の楽校」６月行事予定

日６月２０日㈯午前９時３０分～１１時１５分
受午前９時１５分から
集合狛江水辺の楽校入口
対小学生以上で市内在住の方（低学年は保護者同伴）
定３０人（要予約）
内外来植物であるアレチウリ、オオカワヂシャ等を駆除した後、ガサガサ体験
を行います。
※河川の状況により、内容を変更する場合があります。
師竹本久志さん
持川に入れる服装、靴（長袖・長ズボン、滑りにくい靴等。サン
ダル・長靴は不可）、帽子、軍手、タオル、飲み物、必要な方は着
替えや履き替え靴、魚取り網等
申問専用フォームで環境政策課水と緑の係へ。 専用フォーム

専用フォーム

駅前ライブVol.98駅前ライブVol.98
こまえ市民大学

アフリカについて考える
～現代におけるグローバルサウスと

日本との交流～

歯周病検診

フッ素塗布
医療機関

妊産婦歯科健診
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お片付けライトお片付けライトに全部お任せ下さい！
ご相談・お見積り完全無料！

【遺品整理士】遺品整理士認定協会　第IS24195号　【遺品査定士】遺品査定士認定協会　第AM02232号
【古物商許可】公安委員会許可　第308872416684号 合同会社レイ
お片付けライト 〒186-0005 東京都国立市西2-24-30　☎042-806-9065

通話無料通話無料0120-684-2150120-684-215

お片付けお片付けお片付けお片付けお片付けお片付け
以 下 は 広 告 枠 で す

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

日
６
月
４
日
㈭
・
１８
日
㈭
時
午
前
１０

時
～
午
後
３
時
内
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が

ら
お
も
ち
ゃ
の
診
察

を
し
ま
す
。

所
問
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

日
６
月
１０
日
㈬
午
前
９
時
１５
分
～
１１

時
定
７
人（
要
予
約
）
持
生
ご
み（
野

菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、
新
聞

紙
１
ペ
ー
ジ
分

所
申
問
６
月
８
日
㈪
ま
で
に
、
清
掃

課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
）
へ
。

■
古
布
再
生
「
古
い
布
を
裂
い
て
草

履
を
作
ろ
う
」

日
６
月
１２
日
㈮
午
前
１０
時
～
午
後
３

時
対
市
内
在
住
の
方
定
４
人
（
要
予

約
）
持
浴
衣
や
敷
布
等
（
木
綿
地
）

を
幅
８
㎝
で
縦
に
裂
い
た
も
の
、
筆

記
用
具
、
裁
縫
道
具
、
は
さ
み
、
糸

※
必
ず
古
布
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

￥
５
０
０
円
（
材
料
費
）

所
申
問
６
月
１１
日
㈭
ま
で
に
、
清
掃

課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
）
へ
。

■
え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
！

日
６
月
１６
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
０
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
定
先
着
１０
組
（
き
ょ
う
だ

い
の
同
伴
可
・
要
予
約
）

所
申
問
専
用
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話

で
野
川
地
域
セ
ン

タ
ー
☎（
３
４
８
０
）２
２
１
１
へ
。

■
な
ん
ぶ
お
は
な
し
会

日
６
月
１９
日
㈮
午
前
１１
時
～
１１
時
３０

分
対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
定
先
着

１２
組
（
要
予
約
）
内
大
型
絵
本
「
ち

い
さ
な
き
い
ろ
い
か
さ
」、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
「
な
つ
の
う
た
」
等

所
申
問
専
用
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話

で
南
部
地
域
セ
ン

タ
ー
☎（
３
４
８
９
）２
１
５
０
へ
。

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会
（
リ

ト
ル
ツ
リ
ー
ズ
）

日
６
月
２４
日
㈬
午
前
１１
時
～
正
午
対

０
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
１５
組
（
要
予
約
）
内
リ
ト
ミ

ッ
ク
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等
出
演

リ
ト
ル
ツ
リ
ー
ズ

所
申
問
専
用
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話

で
岩
戸
地
域
セ
ン

タ
ー
☎（
３
４
８
８
）７
０
４
０
へ
。

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会
（
こ

ま
え
ほ
ん
の
会
）

日
６
月
２７
日
㈯
午
前
１１
時
～
正
午
対

３
歳
～
小
学
校
低
学
年
と
そ
の
保
護

者
定
先
着
２０
組
（
要
予
約
）
内
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
手
遊
び 専用フォーム専用フォーム専用フォーム

歌
、
工
作
「
し
ん
ぶ
ん
紙
で
ス
リ
ッ

パ
を
つ
く
ろ
う
！
」、
他
出
演
こ
ま

え
ほ
ん
の
会

所
申
問
専
用
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話

で
岩
戸
地
域
セ
ン

タ
ー
☎（
３
４
８
８
）７
０
４
０
へ
。

■
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
沖
縄
の
歌
と

踊
り

日
７
月
１１
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

（
１
時
３０
分
開
場
）
定
先
着
７０
人（
要

予
約
）
内
沖
縄
本
島
と
八
重
山
の
歌

と
踊
り
を
歴
史
や
背
景
を
交
え
て
紹

介
し
ま
す
出
演
は
い
さ
い
曲
目
醜
童
、

松
竹
梅
鶴
亀
、
与
那
国
口
説
、
他

所
申
問
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
８
）
７
０
４
０
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
」

日
６
月
１３
日
㈯
午
前
９
時
～
１０
時
対

１８
歳
以
上
で
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
方
定
先
着
３
人
（
要
予
約
）

所
申
問
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
土
日
お
は
な
し
会　
日
６

月
７
日
㈰
・
２７
日
㈯
時
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
内
絵
本
、お
話
、折
り
紙
、

工
作
等

■
西
河
原
０
・
１
・
２
お
は
な
し
会　

日
６
月
９
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
か
ら

（
１１
時
２０
分
ま
で
遊
べ
ま
す
）
対
０

～
２
歳

■
パ
ソ
コ
ン
室
の
一
般
開
放　
日
６

月
２３
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

専用フォーム

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
定

先
着
７
人
（
予
約
不
要
）
内
パ
ソ
コ

ン
室
の
自
由
解
放
、
パ
ソ
コ
ン
の
使

い
方
相
談
持
印
刷
用
紙
（
印
刷
す
る

方
の
み
。
白
黒
３０
枚
ま
で
）

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
子
ど
も
の
実
験
教
室　
▽
水
の
量

を
は
か
ろ
う
！　
日
６
月
２７
日
㈯
午

前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対
小
学
校

１
・
２
年
生
▽
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
の
秘

密
を
探
ろ
う
！　
日
６
月
２８
日
㈰
午

後
２
時
３０
分
～
４
時
３０
分
対
小
学
校

３
年
生
以
上

　
各
回
定
１６
人
（
多
数
抽
選
）
師
自

然
科
学
数
理
教
室
キ
ッ
ズ
ア
ー
ス
講

師
持
筆
記
用
具
、

定
規
￥
５
０
０
円

（
材
料
費
）
申
６

月
１５
日
㈪
ま
で

に
、
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
。

◎
こ
ま
え
み
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ーKid

、s��
�

☎
（
６
６
９
８
）
０
０
２
４

■
水
曜
日
お
は
な
し
会　
日
６
月
１０

日
㈬
・
１７
日
㈬
・
２４
日
㈬
時
午
後
３

時
４５
分
～
４
時
１０
分
対
４
歳
以
上
の

子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
日

６
月
１１
日
㈭
・
２５
日
㈭
対
時
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者　
午

前
１０
時
５
分
～
１０
時
２０
分
・
１０
時
３０

分
～
１０
時
４５
分
（
各
回
同
一
内
容
）

▽
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者　
午
前
１１
時
～
１１
時
２０
分

■
週
末
お
は
な
し
会　

日
６
月
２０
日
㈯
午
前
１０

時
４０
分
～
１１
時
対
３
～

６
歳
の
子
ど
も

高学年 低学年

日６月２３日㈫午前１０時
～午後０時３０分
集合あいとぴあセンター
行き先イトーヨーカドー
国領店
対７５歳以上の市内在住
の方で、１人での買い物に不安がある、自
身で来所できる方（買い物以外の参加はご
遠慮ください）
定先着５人（要予約）
内ボランティアと一緒に買い物やフードコ
ートで楽しく過ごしましょう。
申問６月１日㈪午前９時から、狛江市社会福
祉協議会☎（３４８８）０２９４へ。

■日６月２１日㈰
■時▽午前9時30分～１０時３０分
▽午前１１時～正午
対小学校３～６年生
定各回先着５人（要予約）
内はさみの使い方や花留めなど生け
花の基本を学び花を生けます。
師今田春虹さん（小原流一級家元教
授）
持飲み物、ハンドタオル、筆記用具、
花と花器を入れる持ち帰り袋（はさ
みと剣山は当日貸し出し）
￥５００円（参加費）
所申問６月１日㈪午前９時から、野川
地域センター☎（3480）2211へ。

日６月１８日㈭午前９時３０分～１１時
※予約不要。会員でない方も参加可
所上和泉地域センター
師宮崎正和さん
（健康運動指導士）
持飲み物、上履き、
タオル、動きやす
い服装
問高齢障がい課高
齢者支援係

おたのしみ
スローショッピングに
参加しませんか

老人クラブ連合会
転倒予防体操講習会
「�姿勢と足を整えて� �
みんなで楽しく転倒予防」

はじめてのいけばなはじめてのいけばな
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相談には予約が必要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。
★が付いている相談は、右記の専用フォームから予約が可能です。 

専用 
フォーム 

（秘書広報室）6月の市民相談 市HP

行政・法律
法律相談★
月・木曜日　午前９時～午後０時１０分
相続相談★
第１・３火曜日　午後１時～４時１０分
夜間相談　毎月第２火曜日　午後６時～
７時５０分
登記相談★
第２月曜日　午後１時～４時１０分
夜間相談　毎月第４月曜日　午後６時～
７時５０分
税務相談★
第２木曜日　午後１時～４時１０分
税務相談（支部無料相談会）
木曜日　午前１０時～正午・午後１時～４時
※会場・申し込みは東京税理士会武蔵
府中支部☎０４２（３１９）２８２５
交通事故相談★
第３火曜日　午前９時３０分～正午
行政相談
第３金曜日　午後１時～４時１０分
相談日２日前までに秘書広報室へ

福祉・健康
住まい探しの相談
２日㈫　午前１０時～正午
福祉政策課へ
相談員による介護保険苦情相談（予約
不要）
１日㈪・１５日㈪　午後１時～４時
高齢障がい課へ
生活困窮の相談
月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
福祉総合相談窓口こまＹＥＬＬへ
健康相談（予約不要）
１１日㈭・２５日㈭　午前１０時～正午
直接２階フロアへ
年金相談（予約不要）
月・水・金曜日　午前９時～正午・午後１
時～４時
直接保険年金課へ（午後３時３０分まで受
け付け）

消費生活
消費生活相談
月～金曜日　午前９時～正午・午後１時
～４時
産業振興課へ（午後３時まで受け付け）

人権・女性・こころ
人権身の上相談
１日㈪・１８日㈭　午後１時～４時
協働コミュニティ課へ
女性のためのカウンセリング
３日㈬・１０日㈬・２４日㈬　午前９時～正午
※24日㈬は夜間相談も実施
協働コミュニティ課へ
こころのカウンセリング
１７日㈬　午前９時～正午
協働コミュニティ課へ
こころの健康相談室
２５日㈭　午後１時３０分～４時３０分
事前に電話で福祉相談課へ
女性相談
月～金曜日　午前８時３０分～正午・午後
１時～５時
子ども若者政策課へ

土地・建物
土地家屋調査測量表示登記相談★
第４木曜日　午後１時～４時１０分
不動産取引相談★
第２火曜日　午後１時～４時１０分

子ども・家庭
更生保護相談（予約不要）
２３日㈫　午前１０時～正午・午後１時～３時
直接第１市民相談室へ
ひとり親相談
月～金曜日　午前８時３０分～正午・午後
１時～５時
子ども若者政策課へ
若者相談
９日㈫　午前９時～正午
２４日㈬　午後２時～５時
子ども若者政策課へ
教育相談（電話相談）
月～金曜日　午前９時３０分～午後４時
３０分
教育支援センター☎（３４３０）１４１１へ

労働
労働相談★
第３金曜日　午前９時～午後０時１０分
シルバー人材センター入会相談（電話
予約）
８日㈪　午後１時～４時３０分
狛江市シルバー人材センター☎（３４８８）
６７３５へ

■問むいから民家園☎（３４８９）８９８１（開
園時間午前９時３０分～午後４時３０分、
月曜日休園）

日４日㈭・２０日㈯
時午前１０時～１１時３０分
対乳幼児とその家族（原則親子）
内子育て中の親子が屋内や園庭で楽し
く遊び交流できます。
※子育ての専門スタッフが交流のお手
伝いをします（授乳とおむつ交換の場
所あり）。
協力サポート狛江

古民家園で遊ぼう古民家園で遊ぼう

日１４日㈰午前１０時～正午
対未就学児～小学生（家族の同伴可）
内紙芝居や絵本、自然と触れ合う季節
の遊び等で楽しく交流できます。
協力ハルのキに。

ごちゃまぜひろばごちゃまぜひろば

日２７日㈯午後１時３０分～３時３０分
内お手玉や折り紙など、昔ながらの遊
びが体験できます。
師たま川お手玉の会

昔あそび体験昔あそび体験

日１２日㈮午後６時～７時３０分
対１８歳以上の方
定先着１０人（要予約）
内時季に即した伝統的な祭りを題材
に、その成り立ちや特色、地域性など
を民俗学の視点から解説します。
師長沢利明さん（元法政大学講師）
持筆記用具
￥１００円（資料代）
※当日は開園時間を午後７時３０分まで
延長します。

むいから民俗学講座～お祭り探訪むいから民俗学講座～お祭り探訪
「喜多見の湯花祭り」「喜多見の湯花祭り」

日21日㈰午前１０時～正午
所深大寺（調布市深大寺元町5－15－1）
対１５歳以上の方
定１５人（多数抽選）
内古民家を含めた日本の建築を観賞す
るポイントを学びます。第１０回は深大
寺の建造物等の見学です。
師稲葉和也さん（元東海大学助教授）、
他
持筆記用具
￥3００円（資料代）
申14日㈰までに、専用フ
ォームまたは電話で。

むいから文化財講座むいから文化財講座
「建築の見かた、楽しみ方「建築の見かた、楽しみ方⑩⑩」」

6月6月のの
古民家園古民家園

専用フォーム

　利用者を対象として、新施設予約システム利用サポート
会を実施します。
※予約不要。来館順に対応するため、待ち時間が発生する
場合があります。

問協働コミュニティ課コミュニティ推進係

■地域・地区センター利用団体向け
日程 時間 場所
7日㈰

午後１時～４時 野川地域センター20日㈯
29日㈪
2日㈫

午後１時～４時 上和泉地域センター

3日㈬
5日㈮
6日㈯
8日㈪
10日㈬
17日㈬
27日㈯
４日㈭

午後１時～４時 岩戸地域センター15日㈪
24日㈬
1日㈪

午後１時～４時 南部地域センター13日㈯
22日㈪
９日㈫ 午後1時～4時 こまえみらいテラス

６月の
新施設予約システム
利用サポート会

市HP


