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「狛江-絵手紙サポーター」
からの作品

●２面…�10月～令和６年３月のがん検診
●４面…�環境基本計画（素案）を公表
●５面…�令和６年度小学校入学予定

者の就学時健康診断
●７面…わくわくバスツアー
●10面…市民法律ミニ講座・法律相談会
●10面…�こまえ市民大学20周年記念講演�

（元宇宙飛行士・山崎直子さん）

～元気で長生き！をウオーキングから～
狛江市ウオーキングイベント

狛
江
市
長
　
松
原
俊
雄

　
今
夏
、
４
年
ぶ
り
に
狛
江
の

各
地
域
で
盆
踊
り
が
復
活
し
ま

し
た
。
大
汗
が
流
れ
る
真
夏
の

炎
天
の
下
、
４
年
前
を
思
い
出

し
な
が
ら
や
ぐ
ら
の
組
み
立
て

と
い
っ
た
開
催
準
備
の
作
業
が

進
め
ら
れ
、
松
原
青
年
会
を
皮

切
り
に
、小
足
立
、い
ず
み
会
、

岩
戸
親
睦
会
の
盆
踊
り
大
会
が

順
次
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
会
場
で
、
狛
江
音
頭
や
東

京
音
頭
、
炭
坑
節
等
が
流
れ
る

中
、
浴
衣
姿
で
す
て
き
に
踊
る

人
や
ぎ
こ
ち
な
く
踊
る
人
、
み

ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
む
姿

に
は
狛
江
ら
し
い
夏
の
情
緒
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
地
域
の
団
結

や
絆
が
４
年
の
空
白
に
負
け
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
い
ず
み
会
の
盆
踊
り
２
日
目
。

急
に
降
り
始
め
た
雨
が
夕
方
に

は
見
事
に
上
が
り
、
験
担
ぎ
も

込
め
、
こ
ち
ら
も
地
域
一
体
で

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た「
狛

江
・
多
摩
川
花
火
大
会
」で
初

め
て
着
る
予
定
だ
っ
た
浴
衣
を

下
ろ
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
願

い
が
天
に
届
い
た
の
か
、
一
時

天
候
が
危
ぶ
ま
れ
た
花
火
大
会

も
無
事
に
開
催
。
打
ち
上
が
っ

た
満
開
の
花
火
は
、
地
域
全
体

を
照
ら
す
輝
き
と
な
り
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
で
も
地
域

の
強
い
絆
で
開
催

日１０月１５日㈰
※小雨決行・荒天中止
時午前９時３０分から・午前１０時３０分から・午後１時３０分
から（所要時間約２時間～２時間３０分）
受狛江市役所市民ひろば（集合・解散）
対市内在住の方
※大人１人につき小学生以下の子ども１人が参加可能です。
定各回４０人（要予約・多数抽選）
内狛江市ウオーキングマップの「こ」コースを活用した約4.2㎞（ス
タンダードコース）または約5.4㎞（健脚コース）。ウオーキング
アドバイザーによるスタート前の歩き方講座やスタンプラリーな
ど、最後まで楽しく歩けます。
※ゴールした方にはお楽しみ抽選会があります。
持当選はがき、タオル、飲み物、雨具、虫よけ（必要な方）
※動きやすい服装でお越しください。
申９月２２日㈮（消印有効）までに、申し込みフォーム
またははがき（記入例参照。１枚につき２人分まで。
結果は９月末頃送付予定）で（有）ハイライフサポー
トへ。
問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

　７月２９日㈯・３０日㈰、鹿児島県日置市で「第４７
回全国高等学校総合文化祭」が開催されました。
　全国各地の予選を勝ち抜いた代表校４８校が参加
する中、都立狛江高等学校箏曲部は、文部科学大
臣賞に次ぐ、文化庁長官賞を受賞しました。
問都立狛江高等学校☎（３４８９）２２４１

～元気で長生き！をウオーキングから～
狛江市ウオーキングイベント

むいからお月見音楽会
～狛江高等学校箏曲部のコンサート～

日９月２９日㈮（小雨決行・荒天中止）
時午後５時４５分から・午後６時３０分から（２部制・各回同一演目）
内箏曲部の生徒たちが奏でる箏の調べと虫の音に耳を傾けながら、
秋の夜空の月を眺めて、古民家園ならではの十五夜を楽しみます。
※当日は開園時間を午後７時３０分まで延長します（中学生以下は保
護者同伴）。
出演都立狛江高等学校箏曲部
問むいから民家園☎（３４８９）８９８１（開園時間午前９時３０分～午後４
時３０分、月曜日休園※９月１８日㈷・２３日㈷は開園、１９日㈫は休園）

都立狛江高等学校箏曲部が
文化庁長官賞を受賞しました

表 裏

はがき記入例はがき記入例
▽氏名
▽性別
▽住所
▽電話番号
▽生年月日
※ペアで参加希望
の場合は、２人分
記入してください。
▽希望参加時間
（第３希望まで）
▽希望コース

神奈川県川崎市多
摩区登戸
3375ｰ１ｰ401
(有)ハイライフサ
ポート
狛江市ウオーキン
グイベント係

〒214ｰ001463円
切手

申し込み
フォーム
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　がんは日本人の死因第１位で、２人に１人ががんにかかる時代です。がんを予防・早期発見・早期治療していくためには、健康的な生
活習慣を心掛け、定期的に検診を受けましょう。
■問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

～９月はがん征圧月間～１０月～令和６年３月のがん検診

■難聴の方向けの胃がんエックス線検診
検診内容 実施会場 実施日・定員 申し込み

胃がんエックス線検診（バリウム検査）
※�聴覚障がいのある方や耳の不自由な方にも
対応可能な検診車で検診を実施します。
※�希望者は大腸がん検診（便潜血検査）も同
時に申し込むことができます。

あいとぴあセンター
12月5日㈫　午前中
（時間の指定はできません）
※５人（多数抽選）

９月29日㈮までに、下記のいずれかの方法で。

▽専用フォーム

▽ファクス
　�胃がん検診（難聴の方向け）・氏名(ふりがな)・
生年月日・住所・電話番号・配慮事項・大腸が
ん検診の希望の有無を記入の上、健康推進課F
（3488）9100へ。

※�抽選結果、検診時間等は10月中旬頃に郵送でお
知らせします。

専用フォーム

場所
(公財）東京都予防医学協会 あいとぴあセンター（バス検診）

保坂産婦人科クリニック
(子宮頸

けい

がん検診のみ)
新宿区市谷砂土原町1-2保健会館
(JR中央・総武線市ヶ谷駅から徒歩5分） 元和泉2- 35 - 1 東和泉1- 21 - 3

申し込み
期間

令和６年３月８日㈮まで
（予約制・先着順）
※ウェブ予約は令和6年3月9日㈯まで受け付け。

各検診日の３週間前まで
（予約制・先着順）

12月23日㈯まで
(休診日を除く・予約制）

申し込み
方法

①�（公財）東京都予防医学協会� �
ふ0120(128)331

つながらないまたは携帯電話から
の場合は☎03(3269）4752

受付時間：�平日午前9時～午後５時

②�専用予約センター� �
ふ0120(489)509

受付時間：�平日午前9時～午後５時

③�保坂産婦人科クリニック� �
☎(3488）1103

予約電話の受付時間：�午前10時�～午後4時

※�予約は検診希望日の１カ月前からしか受
け付けできません。

【注意事項】
次に該当する方は受診できません。なお、生活保護受給者は受給証明を提出することで、乳がん検診を無料で受けることができます。

　■すべての検診に共通　　　　　　　　　　　　　　　　　■胃がん・肺がん・乳がん検診を受診できない方
　　▽治療中または経過観察中の方　　　　　　　　　　　　　▽妊娠中または妊娠の疑いのある方
　　▽安全に検診が実施できないと判断された方　　　　　　　▽授乳中および卒乳後6カ月経過していない方（乳がん検診のみ）

ウェブ予約は
24時間受付

ウェブ予約は
24時間受付

検診名 対象者 費用
肺がん検診（胸部エックス線撮影）
胃がんエックス線検診（バリウム検査）
大腸がん検診（便潜血検査）
（年に１回）

昭和59年3月31日以前生まれの方
※�肺がん検診の喀

かく

痰
たん

細胞診対象者は、50歳以上かつ喫煙指数600以上（喫煙本数
×過去から現在までの喫煙年数合計）の方

自己負担なし

乳がん検診（マンモグラフィ）
（２年に１回）

⑴昭和49年3月31日以前生まれの女性の方
⑵昭和49年4月1日～昭和59年3月31日生まれの女性の方
※昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの女性の方には無料クーポンを送付

⑴1,000円
⑵2,000円

子宮頸
けい

がん検診
（２年に１回）

平成16年3月31日以前生まれの女性の方 自己負担なし

■女性が受診できる検診　
検診名 実施会場 実施期間 申し込み

狛江市５がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮頸
けい

）
※胃がん検診は午前中のみ

(公財)東京都予防医学協会 令和６年３月30日㈯まで 電話またはウェブ予約で、（公財）東京都予防医学
協会へ（上記①）。

狛江市４がん検診（胃・肺・大腸・乳）
※胃がん検診、肺がん検診は午前中のみ あいとぴあセンター

10月14日㈯
10月31日㈫　
★12月12日㈫

電話またはウェブ予約で、専用予約センターへ（上記②）。
※�★の検診日の午前中は、一部保育付き。各回先着
順（生後５カ月～未就学児・最大12人）で、１１月
１３日㈪までにふ0120（128）331（つながらないま
たは携帯電話からの場合は☎03(3269)4752）へ。

狛江市３がん検診（胃・大腸・乳）
※胃がん検診は午前中のみ あいとぴあセンター 11月8日㈬、12月19日㈫

狛江市２がん検診（大腸・乳） あいとぴあセンター 10月5日㈭、11月9日㈭

子宮頸
けい

がん検診 保坂産婦人科クリニック 12月23日㈯まで 保坂産婦人科クリニックへ（上記③）。
※大腸がん検診（検体の提出）のみの場合は、男性のがん検診実施日でも対応可能です。

■男性が受診できる検診　
検診内容 実施会場 実施期間 申し込み

狛江市３がん検診（胃・肺・
大腸）

※�胃がん検診は
午前中のみ (公財)東京都予防医学協会 令和６年３月30日㈯まで 電話またはウェブ予約で、（公財）東京都予防医学

協会へ（上記①）。

※午前中のみ
あいとぴあセンター

★11月14日㈫
11月25日㈯
11月28日㈫
12月5日㈫
12月22日㈮

電話またはウェブ予約で、専用予約センターへ（上
記②）。
※�★の検診日の午前中は、一部保育付き。各回先着
順（生後５カ月～未就学児・最大12人）で、１０月
１６日㈪までにふ0120（128）331（つながらないま
たは携帯電話からの場合は☎03(3269)4752）へ。

狛江市２がん検診（胃・大腸） あいとぴあセンター 10月6日㈮ 電話またはウェブ予約で、専用予約センターへ（上記②）。
※大腸がん検診（検体の提出）のみの場合は、女性のがん検診実施日でも対応可能です。



3 広報こまえ　令和５年（2023年）9月1日

スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

�

９
月
の
日
曜
窓
口

�

日
２４
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

�

市
税
の
納
期
限

�

日
１０
月
２
日
㈪

対
象
税
目
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３

期
分
）

※
市
税
は
、
口
座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ホ
決
済
等
で

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
納
税
課

�

新
た
に
資
格
を
取
得
し
た
方
へ

９
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

�

対
▽
８
月
４
日
～
９
月
５
日
に
６５
歳

に
な
っ
た
方　
６４
歳
ま
で
は
健
康
保

険
料
の
中
に
介
護
保
険
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
が
、
６５
歳
以
降
は
介
護

保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
８
月
３
日
～
９
月
４
日
に
狛
江
市

に
転
入
し
た
６５
歳
以
上
の
方　
転
入

し
た
月
か
ら
介
護
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
普
通
徴
収
（
納
付

書
払
い
）
の
方
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
年
金
受
給
額
が
年
額
１８
万
円
以
上

の
方
は
、
翌
年
度
以
降
に
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
に
随
時
変
更
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
特
別
の
事

情
な
く
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
た
場 市HP

を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
９
月
２９
日

㈮
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
代
わ
り
、
１０
月
１
日
㈰
か

ら
市
の
地
図
情
報
等
を
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
公
開
・
提
供
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計
画
担

当▪
第
２
回
狛
江
市
人
権
尊
重
推
進
会

議日
９
月
１３
日
㈬
午
後
６
時
３０
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

問
政
策
室
市
民
協
働
推
進
担
当

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
５
年
第

９
回
定
例
会

日
９
月
１４
日
㈭
午
後
４
時
か
ら

所
４
階
特
別
会
議
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
令
和
５
年
度
狛
江
市
市
民
福
祉
推

進
委
員
会
高
齢
小
委
員
会
・
医
療
と

介
護
の
連
携
推
進
小
委
員
会

日
９
月
２６
日
㈫
午
後
６
時
３０
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

申
問
オ
ン
ラ
イ
ン
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
９
月
１９
日
㈫
ま
で
に
福
祉
政

策
課
へ
。

こ
ま
え
応
援
寄
附
金

　
５
月
か
ら
７
月
ま
で
に
、
次
の
方

々
か
ら
寄
附
を
頂
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
Ｔ
＆
Ｍ
ク
ラ
ブ

▽
知
見
美
沙
さ
ん

▽
田
中
聖
師
さ
ん

▽
匿
名
９
人

問
課
税
課
住
民
税
係

合
、
滞
納
期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付

を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

�

敬
老
金
等
を
贈
呈
し
ま
す

�

対
内
▽
満
７７
歳
（
昭
和
２０
年
９
月
２

日
〜
２１
年
９
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方　

５
０
０
０
円

▽
満
８８
歳
（
昭
和
９
年
９
月
２
日
〜

１０
年
９
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方　
８

０
０
０
円

▽
満
９９
歳
（
大
正
１２
年
９
月
２
日
〜

１３
年
９
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方　
敬

老
記
念
品
（
数
種
類
か
ら
１
品
を
選

択
）

贈
呈
時
期
９
月
下
旬
、
対
象
者
に
現

金
書
留（
満
９９
歳
の
方
は
普
通
郵
便
）

で
郵
送
し
ま
す
。

※
申
請
は
不
要
で
す
。

問
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

�

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
配
布

し
て
い
ま
す

�

　
市
と
（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の

連
携
に
よ
る
「
狛
江
市
子
育
て
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

内
市
の
子
育
て
支
援
に
関
す
る
施
設

や
情
報
等

配
布
先
各
市
内
保
育
園
、
幼
稚
園
、

子
ど
も
政
策
課
窓
口
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
等

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
こ
ま
え
子
育

て
ね
っ
と
か
ら
も
電
子
版
を
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

問
子
ど
も
政
策
課
企
画
支
援
係

�

都
市
計
画
証
明
書
の
発
行
を
廃

止
し
ま
す

�

　
都
市
計
画
道
路
や
用
途
地
域
等
の

都
市
計
画
に
関
す
る
証
明
書
の
発
行

　
狛
江
市
教
育
委
員
会
委
員
の
任
期

満
了
に
伴
い
、
斉
藤
茂
好
さ
ん
が
、

市
議
会
第
２
回
定
例
会
で
同
意
を
得

て
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
８
月
２１
日
か
ら
令
和
９
年

８
月
２０
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

教
育
委
員
に
斉
藤
茂
好
さ
ん
が
任
命
さ
れ
ま
し
た

■日令和６年１月１１日㈭～３月２２日㈮の平日の午
前中（検診日は選べません）
※抽選結果、検診日等は１１月下旬頃に郵送でお
知らせします。
■所東京都予防医学協会（新宿区市谷砂土原町１
−２保健会館）
■対令和６年３月３１日までに、５１・５３・５５・５７・
５９・６１・６３・６５・６７・６９歳となり、次に該当し
ない市内在住の方
▽年度内に市の胃がん（内視鏡もしくはバリウ
ム検査）、肺がん、大腸がん検診のいずれかを
受診された方
▽治療中または経過観察の方
▽妊娠中または妊娠の疑いのある方
※その他、問診時に医師の判断により受診をお
断りする可能性があります。

■定５０人程度（多数抽選）
※胃がん内視鏡検診のみを選択することはでき
ません。また、同じ年度内に胃がんエックス線
検診（バリウム検査）と胃がん内視鏡検診はど
ちらか一方しか受診できません。胃がん内視鏡
検診を受診した翌年度は、胃がん内視鏡検診、
胃がんエックス線検診（バリウム検査）どちら
も受診できません。
■￥３，０００円
■申■問１０月２０日㈮（消印有効）までに、専用フォ
ームまたは郵送でがんセット検診希望・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・年齢・電話番号、
喫煙歴がある方は１日あたりのたば
こ本数と喫煙年数を記入の上、健康
推進課（あいとぴあセンター）☎
（３４８８）１１８１へ。

胃がん内視鏡、肺がん、大腸がんセット検診のご案内

専用フォーム

　
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た
方
の

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
は
、
９

月
末
と
な
り
ま
す
。

　
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、予
約
の
上
、

至
急
受
け
取
り
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
予
約
方
法
は
、「
交
付

通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）」
に
同
封
の
案

内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
（
５
７
６
１
）
３
４
３
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
のの

��

受受
けけ
取取
り
を
り
を
お
願
い

お
願
い
し
ま
す

し
ま
す

　
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た
際
、

狛
江
市
で
の
断
水
率
は
最
大
で
２５
％

に
な
る
と
想
定
（「
首
都
直
下
地
震

等
に
よ
る
東
京
の
被
害
想
定
」
報
告

書（
令
和
４
年
５
月
東
京
都
））さ
れ

て
お
り
、日
頃
の
備
え
が
大
切
で
す
。

■
災
害
時
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
給

水
拠
点
）

　
断
水
時
に
水
を
配
布
し
ま
す
。
水

を
入
れ
る
清
潔
な

容
器
（
ポ
リ
タ
ン

ク
な
ど
）
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

所
和
泉
本
町
給
水

所
（
和
泉
本
町
４

−

６

－

１
）

■
水
道
水
の
く
み
置
き
に
よ
る
備
え

▽
浄
水
器
を
通
し
て
い
な
い
水
を
蛇

口
か
ら
直
接
、
ふ
た
の
で
き
る
容
器

に
口
元
ま
で
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▽
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル

▽
常
温
で
３
日
間
、
冷
蔵
庫
で
は
１０

日
間

■
断
水
等
に
関
す
る
情
報

　
東
京
都
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で

随
時
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
東
京
都
水
道
局

管
理
課
（
調
査
担

当
）☎
０
４
２（
５

４
８
）
５
３
５
３

水道局HP給水
ステーション

SNS 水道局HP
断水・濁水情報

　
水
道
水
の
水
質
は
、
国
が
科
学
的

知
見
を
踏
ま
え
て
基
準
を
定
め
、
水

道
事
業
者
に
そ
の
品
質
を
確
保
す
る

こ
と
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　
東
京
都
水
道
局
で
は
、
そ
の
基
準

を
順
守
す
る
だ
け
で
な
く
、
独
自
の

取
り
組
み
を
進
め
な
が
ら
、
２４
時
間

３
６
５
日
、
安
全
で
お
い
し
い
水
道

水
を
蛇
口
ま
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
水
質
検
査
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
東
京
都
水
道
局
技
術
指
導
課
（
水

質
管
理
担
当
）
☎

０
４
２（
５
２
７
）

６
７
８
２

水道局HPTOKYO
高度品質プログラム

災
害
時
の
断
水
に
備
え
ま
し
ょ
う

ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
な
水
質
管
理
で

安
全
で
お
い
し
い
水
を
お
届
け
し
て
い
ま
す

（
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
高
度
品
質
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
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　深刻さを増す気候変動への対策を進めるた
め、狛江市は２０５０年までに二酸化炭素排出実質
ゼロを目指すことを宣言しています。その実現
に向けた道筋として令和４年９月に「狛江市ゼ
ロカーボンシティシナリオ」を策定したことに
伴い、市の環境保全に関する施策をまとめた「狛
江市環境基本計画」の脱炭素分野を改定します。
　このたび、狛江市環境基本計画の脱炭素分野
の改定（素案）がまとまりましたので、広く皆
さんの意見を反映させるため、市民説明会およ
びパブリックコメントを実施します。
　素案は環境政策課窓口で閲覧できる他、市ホ
ームページからもご覧になれます。
■素案の概要　
⑴温室効果ガス排出量の目標の改定
⑵目標達成に向けた施策体系
▽エネルギー効率の良いまち

▽再生可能エネルギー等の利用促進
▽気候変動の影響への適応
■市民説明会　
日所▽９月９日㈯午後２時から　４階特別会議
室
▽９月１４日㈭午後７時から　防災センター３階
会議室
■パブリックコメント　
対市内在住・在学・在勤の方および市内に事業
所等を有する方
提出問９月２９日㈮（必着）までに、住所・氏名
（ふりがな）、在学・在勤および市内に事業所
等を有する方はその名称・住所
を記入の上、持参・郵送・ファ
ク ス・ Ｍkankyokkr01@city.
komae.lg.jpまたは専用フォー
ムから環境政策課環境係へ。

狛江市環境基本計画（素案）を公表します

　猫を飼う際は、周辺環境に応じた適切な飼い方をすることで、人に迷惑をか
けないように努める必要があります。近隣とのトラブルを回避するためにも、
マナーを守って飼いましょう。
▽室内飼育をしましょう　
　猫は室内飼育の方が長生きすると言われています。外では交通事故に遭った
り、感染症にかかる可能性があり、室内でも上下運動ができる環境があればス
トレスなく生活できます。
▽排せつの場所をしつけましょう　
　トイレを設置するなど、排せつは決まった場所で済ませるようにしつけまし
ょう。健康状態を確認することもできます。
▽不妊去勢手術をしましょう　
　春から晩秋にかけてが猫の繁殖期です。子猫を産ませる予定がないのであれ
ば、早めに不妊去勢手術をしましょう。
▽最期まで飼い続けてください　
　飼い主は、猫を最期まで適正に飼養することが法律で義務付けられています。
ご自身で飼い続けることができなくなった場合のことも考えておきましょう。
▽身元表示と捜索は飼い主の責任と義務です　
　野良猫との区別や消息を把握するためにも、連絡先を書いた迷子札や首輪を
着けましょう。
　マイクロチップ装着も選択肢の一つです。令和４年６月１日以降、マイクロ
チップを装着した飼い猫は、環境省への登録が義務付けられています。所有者
の変更があった場合も変更登録が必要です。詳細は、マイクロチップ情報登録
お問い合わせ窓口☎（６３８４）５３２０にお問い合わせください。
▽迷子になってしまったら…　
　保護収容されている場合があるため、東京都動物愛護相談センターホームペ
ージをご覧いただくか、東京都動物愛護相談センター多摩支所☎０４２（５８１）
７４３５にお問い合わせください。保護収容期間は原則７日間です。
問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

猫の飼い主の皆さんへ
▽女性が活躍するための「年収の壁」を知るセミナー� �
～安定して長期的に活躍できる働き方とは？～　
日１０月４日㈬午前１０時～正午
所防災センター４階会議室　定先着３０人
内「年収の壁」とは何か？就業調整をする場合のキャリア
形成上、年収上の違いを考えた働き方について学びます。
師近藤由香さん（港国際社会保険労務士事務所代表）
※ハローワークの求職活動として認められます。
※託児あり（先着申し込み順）
申専用フォームから
▽地域就職面接会　
日１１月８日㈬午前１０時～正午　所防災センター４階会議室
内狛江市近隣の企業（ハローワーク府中管轄内３社程度）
が参加予定
※履歴書は、面接を希望する企業の数だけ持参ください。
詳細は市ホームページをご覧ください。
※託児あり（先着申し込み順）
問地域活性課地域振興係

女性のための就活支援女性のための就活支援

　４０歳以上の方が対象の特定健診（無料）
を受ける前に、自分の健康状態を確認し
てみましょう。
　自分で指先から採血した検体を郵送す
ると、検査結果をスマートフォンやパソ
コンで見ることができます。
　対象者には８月末に案内を送付してい
ますので、希望する方はスマートフォン
やパソコンでお申し込みください。
※詳細は送付した案内をご確認ください。
■対３５～３９歳の狛江市国民健康保険に加入
している方
■定先着１１０人
■￥５００円（自己負担）
■問保険年金課国民健康保険係

セルフ健康チェックサービス事業セルフ健康チェックサービス事業

「スマホｄｅドック」「スマホｄｅドック」
　介護の資格がない方でも、市の研修を受けることで狛
江市認定ヘルパーとして訪問型サービスの事業所でヘル
パー（家事援助のみ）として働くことができます。
■日１０月１１日㈬～１３日㈮
※３日間の研修に出席後、半日程度の実習があります。
■時午前９時～午後４時２０分
■所あいとぴあセンター、他
■対全日程参加できる１８歳以上の方（学生を除く）
■定２０人（多数抽選）
■内介護保険制度・高齢者理解・認知症理解・家事支援等
※全課程履修者は、狛江市認定ヘルパー認定証を交付し
ます。また、訪問型サービス事業所への就労を支援する
ため、研修最終日に合同面接会を開催します。詳細はホ
ームページをご覧ください。
■申■問１０月３日㈫までに、狛江市社会福祉協議会☎（３４８８）
０２９４へ。

介護の仕事はじめてみませんか介護の仕事はじめてみませんか
～狛江市認定ヘルパー研修受講者募集～～狛江市認定ヘルパー研修受講者募集～

　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報を目的とし
て、コミュニティ助成事業や地域
防災組織育成助成事業等を行って
います。
　この助成を受けて、消防活動に
使用する可搬式Ｃ級消防ポンプを
消防団に配備し、地域防災力の強
化を図りました。
問安心安全課

宝くじ宝くじのの助成金助成金でで消防団消防団のの
備品備品をを購入購入しましたしました
宝くじの助成金で消防団の
備品を購入しました

日９月１５日㈮午後２時～４時４０分
所防災センター４階会議室
対自転車通勤を認めているか、業務で自転車
を使用している事業者の担当者
定５０人
内従業員への自転車利用のルール・マナーの
向上や交通安全教育の取り組みについて学び
ます。
※詳細は、東京都生活文化スポーツ局ホーム
ページをご覧ください。
申問９月７日㈭までに、申込書（ホームペー
ジからダウンロード可）をＭS1120301@sec
tion.metro.tokyo.jpまた
は郵送で東京都生活文化ス
ポーツ局総合推進課へ。

自転車安全利用
ＴＯＫＹＯセミナー

専用フォーム
（セミナー・
託児）

専用フォーム

専用フォーム
（地域就職面
接会の託児）

日１０月５日㈭午後２時～３時３０分
対市内在住の方
定先着３０人（要予約）
※動きやすい服装でお越しください。
師鈴木一平さん（（有）ハイライフサポート健康運動指導士）
所申問９月１日㈮午前９時から、専用フォームで健康推進課（あいと
ぴあセンター）☎（３４８８）１１８１へ。

狛江市健康教室狛江市健康教室「肩・肩甲骨ストレッチ」「肩・肩甲骨ストレッチ」
～在宅勤務やパソコン・スマホの利用で疲れていませんか～～在宅勤務やパソコン・スマホの利用で疲れていませんか～

専用フォーム
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Smartphone app Catalog Pocket offers  
ebook edition of Publicity paper Komae in 
multipul language with read-aloud function.

【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎０４２（４８８）０１１０へ。

■介護者の会９月の日程等
会場 日時 問い合わせ
杉の子

(中和泉５－９－３)
13日㈬

午前10時～11時30分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包括支援
センター

☎（5438）3565

防災センター
４階会議室

21日㈭
午後１時30分～３時30分
（毎月第３木曜日）

高齢障がい課
高齢者支援係

ふらっとなんぶ
（駒井町３－７－１）

15日㈮
午後1時30分～3時30分
（毎月第３金曜日）

地域包括支援センター
こまえ苑

☎（3489）2422
地域包括支援センター
こまえ正吉苑

（西野川２－27－23）

27日㈬
午後１時30分～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援センター
こまえ正吉苑
☎（5438）2522

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされている方が集ま
って、情報交換や相談、交流ができる場です。
　途中入退室は自由です（予約不要）。

■健康セミナー第３期（各10回）
コース 日時 内容
月曜午前 10月16日から

午前10時～正午

筋力トレーニングやストレ
ッチ等、生活習慣病の予防・
改善を目的に、個人に合っ
た運動プログラムを作成し、
運動を行います。

火曜午後 10月10日から
午後１時～３時

水曜午前 10月11日から
午前10時～正午

木曜午後 10月12日から
午後１時～３時

金曜午前 10月13日から
午前10時～正午

日曜午前 10月15日から
午前１0時～正午

■日■内下表の通り
■対４０歳以上の市内在住の方
※病気やけが等のリハビリテーション目的の利用や身体の状態
によっては参加できない場合があります。
　各回■定先着１６人
※状況により変更する場合があります。
■師健康運動指導士
■所■申■問９月１５日㈮までに、健康増進室（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）１６０４（午前１０時～正午・午後１時～５時）へ。

令和５年度健康セミナー第３期令和５年度健康セミナー第３期
～定期的な運動で免疫力アップ！～～定期的な運動で免疫力アップ！～　国際アルツハイマー病協会は、９月を「世界アルツハイマー月

間」と定め、さまざまな取り組みを行っています。この機会に認
知症への理解を深めましょう。
■認知症は誰もがなりうる身近なものです
　日本では、６５歳以上の約１５％が認知症とされ、生涯でみると半
数近くの方が認知症になると言われています。
　認知症や物忘れについて心配なことがあれば、福祉相談課、市
内地域包括支援センター、慈恵医大第三病院認知症疾患医療セン
ター（☎（３４８０）０７０２）にご相談ください。
問高齢障がい課高齢者支援係

９月は「世界アルツハイマー月間」

認知症サポーター
ステップアップ講座

認知症を考えるつどい２０２３認知症を考えるつどい２０２３

　
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
の
子
ど
も
の
就
学
時
健
康
診
断

を
、
通
学
区
域
内
の
小
学
校
で
実
施

し
ま
す
（
表
１
参
照
）。

　
１０
月
中
旬
ま
で
に
保
護
者
（
世
帯

主
）
に
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
実
施
日
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
（
表
２
参
照
）。

対
平
成
２９
年
４
月
２
日
～
平
成
３０
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

問
学
校
教
育
課
学

務
保
健
係

令
和
６
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者
の

就
学
時
健
康
診
断

■就学時健康診断日程一覧（表２）
学校名 実施日 受付時間

狛江第一小学校 11月28日㈫ 午後１時30分～２時15分

狛江第三小学校 10月27日㈮ 午後１時30分～２時

狛江第五小学校 10月20日㈮ 午後１時40分～２時10分

狛江第六小学校 10月17日㈫ 午後１時30分～１時50分

和泉小学校 11月22日㈬ 午後１時25分～１時50分

緑野小学校 10月31日㈫ 午後１時30分～２時

■狛江市立小学校通学区域（表１）
学校名 区　域

狛江第一小学校

和泉本町 １丁目（全）
中 和 泉 １丁目（全）
東 和 泉 １丁目（全）
岩 戸 北 １丁目（全）、３丁目（全）
元 和 泉 １丁目（全）

狛江第三小学校

東 和 泉 ２丁目（全）
猪　　方 １丁目（全）、２丁目１～４番、３丁目１～11番
駒 井 町 １丁目１～７番、２丁目１～４番
岩 戸 南 １丁目（全）、２丁目（全）、３丁目（全）、４丁目１～17番
岩 戸 北 ４丁目（全）

狛江第五小学校
和泉本町 ２丁目（全）
岩 戸 北 ２丁目（全）
東 野 川 １丁目（全）、２丁目（全）、３丁目（全）、４丁目（全）

狛江第六小学校

東 和 泉 ３丁目（全）
猪　　方 ２丁目５～26番、３丁目12～41番、４丁目（全）
駒 井 町 １丁目８～41番、２丁目５～36番、３丁目（全）
岩 戸 南 ４丁目18～32番

和泉小学校

中 和 泉 ２丁目（全）、３丁目（全）、４丁目（全）、５丁目（全）
元 和 泉 ２丁目（全）、３丁目（全）
東 和 泉 ４丁目（全）
西 和 泉 １丁目（全）、２丁目（全）

緑野小学校
和泉本町 ３丁目（全）、４丁目（全）
西 野 川 １丁目（全）、２丁目（全）、３丁目（全）、４丁目（全）

家族を介護している方
一緒にお話ししてみませんか？

日９月２４日㈰
所防災センター４階会議室
対市内在住・在学・在勤の方
定先着７０人
■映画上映「ケアニン〜あなたでよかった〜」
時午後１時～３時
■茶話会「認知症になっても暮らしやすい居
場所〜認知症カフェ〜」　
時午後３時１０分～４時３０分
■個別相談会　
時午後４時３０分～５時
師介護支援専門員等
■福祉機器展　
時午後１時～５時
申問専用フォームまたは電話で、
高齢障がい課高齢者支援係へ。

日１０月４日㈬午後３時～４時３０分
所防災センター４階会議室
対市内在住・在学・在勤の
方
定先着５０人
内聞こえの仕組み、難聴が
もたらす認知症のリスク、
ヒアリングフレイル予防等
についての講義
師中石真一路さん（聴脳科学総合研
究所所長）
申問専用フォームまたは電話で、高
齢障がい課高齢者支援係へ。

中石真一路さん

ヒアリングフレイル予防講演会

～あなたの聞こえは大丈夫～あなたの聞こえは大丈夫？？
耳からはじめる認知症予防～耳からはじめる認知症予防～

日１０月１２日㈭午後１時３０分～４時
所防災センター４階会議室
対市内在住・在学・在勤の方で、過去
に認知症サポーター養成講座を受講し
たことがある方
定先着３０人
内市の取り組みの紹介、当事者へのイ
ンタビュー、グループワーク「認知症
の人の気持ちや生活を考える」
師認知症と診断された本人、地域包括
支援センター職員
申問専用フォームまたは
電話で、高齢障がい課高
齢者支援係へ。 専用フォーム専用フォーム 専用フォーム
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申
問
９
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
、

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
健
康
推
進
課
（
あ

い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ

ー
）☎（
３
４
８
８
）

１
１
８
１
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑

▽
介
護
予
防
体
操
　
日
９
月
１３
日
㈬

所
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
師
宮
崎
正

和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）
※
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
能
。

▽
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操
　
日

９
月
１５
日
㈮
所
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー

師
髙
橋
直
樹
さ
ん
（
レ

コ
ー
ド
ブ
ッ
ク
狛
江
）

▽
歩
き
方
を
見
直
そ

う
　
日
９
月
２２
日
㈮

所
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
師
宮
崎
正

和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
定
１０
人
程
度
（
要
予
約
）
※
初
め

て
参
加
す
る
方
を
優
先

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
認
知
症
予
防
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教
室

日
１０
月
２
日
㈪
師
津
田
育
子
さ
ん

（
介
護
予
防
運
動
指
導
員
）

▽
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
そ

う
　
日
１０
月
１２
日
㈭
師
前
川
省
子
さ

ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
カ
ラ
ダ
に
効
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方

法
　
日
１０
月
１８
日
㈬
師
玉
崎
志
朋
さ

ん
（
Ｎ
Ｓ
Ｖ
Ａ
認
定
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

指
導
者
）

▽
ハ
ツ
ラ
ツ
！
ア
フ
タ
ー
マ
ス
ク
体

操
～
表
情
筋
・
口
・
全
身
を
鍛
え
よ

う
～
　
日
１０
月
２３
日
㈪
師
原
眞
奈
美

さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

専用フォーム

■
歯
科
健
診
・
予
防
処
置

日
１０
月
３
日
㈫
・
１０
日
㈫
・
２０
日
㈮
・

２４
日
㈫
時
午
前
の
部・午
後
の
部（
歯

科
健
診
は
火
曜
日
午
後
の
み
）
対
口

が
気
に
な
り
だ
し
て
か
ら
４
歳
の
誕

生
月
ま
で
の
乳
幼
児
（
要
予
約
）
内

歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指
導
等
持
母
子

健
康
手
帳
、
子
ど
も
が
使
っ
て
い
る

歯
ブ
ラ
シ
と
仕
上
げ
用
の
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
ま

た
は
お
茶
（
赤
染
を
行
う
た
め
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
）
※
フ
ッ
素
塗
布
は
実
施
医
療
機

関
で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。
チ
ケ
ッ

ト
が
手
元
に
な
い
場
合
は
電
子
申
請

ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。検

診

検

診

■
結
核
検
診

日
９
月
１９
日
㈫
受
午
後
０
時
３０
分
～

１
時
（
予
約
不
要
）
対
６５
歳
以
上
の

市
内
在
住
の
方
（
勤
務
先
等
で
検
診

の
機
会
が
あ
る
方
を
除
く
）
内
一
方

向
か
ら
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
￥

無
料
（
年
度
に
つ
き
１
回
）
※
肺
が

ん
検
診
を
受
診
す
る
場
合
は
受
け
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

所
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ 電子申請

ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８

１■
あ
お
ぞ
ら
健
康
講
座
～
運
動
を
通

し
て
自
分
も
元
気
に
、
地
域
も
元
気

に
～

日
１０
月
３
日
～
１２
月
１９
日
の
毎
週
火

曜
日
（
全
１２
回
）
時
▽
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
▽
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

（
い
ず
れ
か
の
時
間
を
選
択
）
所
４

階
特
別
会
議
室
、
え
き
ま
え
広
場
対

４０
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
先
着
１５
人
（
要
予
約
）
内
高
齢
者

に
運
動
を
推
進
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
必
要
な
知
識
・
技
術
を

学
び
ま
す
師
健
康
運
動
指
導
士
持
動

き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
初
回
は
説
明
会
を
行
う
た
め
、
必

ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

申
問
９
月
２２
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
高
齢
障
が
い

課
高
齢
者
支
援
係

へ
。

■
生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会
「
血
圧

と
運
動
」
～
こ
れ
か
ら
は
じ
め
る
運

動
の
ス
ス
メ
～

日
９
月
２５
日
㈪
午
後
２
時
～
３
時
３０

分
所
４
階
特
別
会
議
室
対
市
内
在
住

の
方
定
先
着
４０
人
（
要
予
約
）
内
適

正
な
血
圧
を
保
つ
た
め
に
は
な
ぜ
運

動
が
必
要
な
の
か
、
医
学
的
な
視
点

か
ら
学
び
ま
す
師
岩
下
達
雄
さ
ん

（
岩
下
医
院
院
長
）

専用フォーム

　
各
日
時
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
対

市
内
在
住
の
方
定
先
着
１６
人
持
上
履

き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装
※
１２
日
㈭
・
１８
日
㈬
・
２３
日

㈪
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
能

所
申
問
９
月
１５
日
㈮
か
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３

４
８
９
）
２
４
０
４
（
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
３０
分
）
へ
。

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

⑴
宮
崎
先
生
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座　

日
９
月
５
日
㈫
・
１９
日
㈫
、
１０
月
１０

日
㈫
・
３１
日
㈫
、
１１
月
７
日
㈫
・
２１

日
㈫
（
全
６
回
）
時
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
多
摩
川
沿
い
対
６５
歳
以
上
の
方

定
１５
人
（
多
数
抽
選
。
新
規
申
し
込

み
の
方
を
優
先
）
師
宮
崎
正
和
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）
持
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
歩
き
や
す
い
運
動
靴

⑵
身
体
を
ほ
ぐ
す
全
身
体
操
～
チ
ュ

ー
ブ
や
棒
体
操
を
取
り
入
れ
て
～　

日
９
月
２０
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
所

あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
定
１６
人
（
多
数
抽
選
）
師
川
上
茉

利
恵
さ
ん
（
グ
ッ
ド
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
・
理
学
療
法
士
）
持
飲
み

物
、
タ
オ
ル

所
申
問
⑴
は
９
月
４
日
㈪
ま
で
、
⑵

は
９
月
７
日
㈭
ま
で
に
あ
い
と
ぴ
あ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
５
４

３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
コ
マ
カ
フ
ェ
プ
ラ
ス
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）

日
９
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

（
荒
天
中
止
）
所
デ
イ
プ
ラ
ス
狛
江

の
い
ず
み
対
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
、
地
域
の
方
等
内
屋
外
型
の
認
知

症
カ
フ
ェ
※
地
域
の
お
店
等
の
協
力

で
マ
ル
シ
ェ
（
野
菜
・
和
菓
子
・
パ

ン
等
の
販
売
）
も
開
催

問
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
６
５

■
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
（
採
血
等
）
を

受
け
付
け
ま
す

日
１０
月
１８
日
㈬
・
２６
日
㈭
午
前
（
要

予
約
）

所
申
問
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
電
話
で
多
摩
府
中
保
健
所
☎
０

４
２
（
３
６
２
）
２
３
３
４
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

日
９
月
２７
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
要
予
約
）
内
育
児
の
悩
み

や
、
お
母
さ
ん
自
身
の
心
と
体
の
こ

と
な
ど
の
相
談
持
母
子
健
康
手
帳

所
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）☎（
３
４
８
８
）１
１
８
１

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

日
９
月
２９
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
な
ど
で
お
困
り

の
方
定
先
着
６
人
師
西
川
文
二
さ
ん

（
東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
）

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３

４
８
８
）
１
１
８
１

へ
。

■
無
料
健
康
相
談

日
９
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
皮
膚
科

問
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

秋の交通安全
のつどい
日９月９日㈯午後２時～３時２０分
受午後１時３０分から
所調布市グリーンホール
定先着５００人（予約不要）
※定員に達した場合は、入場できない
ことがあります。
内式典・交通安全ス
テージ
出演椎名佐千子さん
（演歌歌手）
問道路交通課交通対
策係、調布警察署交
通課☎０４２（４８８）０１１０、
調布交通安全協会☎
０４２（４８２）３０４２

口腔機能向上プログラム
日１０月５日㈭・１９日㈭・２６日㈭（３回連続講
座）
時午前１０時～正午
所あいとぴあセンター
対６５歳以上の方で、気道感染の予防や口腔ケ
アに関心がある方、むせ・かみにくさ・口の
渇きなどの自覚症状がある方
定先着１５人
内口腔機能の重要性を理解する講義、口腔機
能向上の運動訓練、口腔の清掃方法を習得
師長谷川泰さん・島野清二郎さん（歯科医師）、
原眞奈美さん（健康運動指導士）、大野真理
子さん・冨士野喜美子さん（歯
科衛生士）
持筆記用具
申問電話または専用フォームで
高齢障がい課高齢者支援係へ。 専用フォーム

日９月１５日㈮午後６時～８
時
所つどいの場みらい（中和
泉２‒３‒１３）
対認知症の方等を介護する
家族
内専門職による個別相談
※オンライン相談も可
師市川裕太さん（社会福祉
士）
申問ケアステー
ションMIRAI
☎（６７７３）９０８４へ。

夜間の介護相談会

椎名佐千子さん
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◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
日
９
月
４
日

㈪
午
前
１０
時
～
１１
時
２０
分
対
乳
幼

児
親
子
内
子
育
て
相
談
員
が
お
子

さ
ん
の
身
長
、
体
重
を
測
定

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
流
れ
を

見
極
め
ろ
！
コ
イ
ン
落
と
し
選
手

権
」　
日
９
月
４
日
㈪
午
後
４
時

～
５
時
対
小
学
生
内
水
を
張
っ
た

容
器
の
中
に
コ
イ
ン
を
落
と
し
、

高
得
点
を
狙
い
ま
す
。

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
す
く
す
く
測
定　
日
９
月
４
日

㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
身
長
・
体
重
の
測

定■
お
は
な
し
会　
日
９
月
６
日
㈬

午
後
３
時
３０
分
～
４
時
１５
分
対
小

学
生

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
日
９
月

１１
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
対

乳
幼
児
親
子
内
わ
ら
べ
う
た
や
絵

本
な
ど
の
お
話

■
フ
ラ
ダ
ン
ス　
日
９
月
１９
日
㈫

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
１５
分
対
乳

幼
児
親
子
定
先
着
８
組
内
新
し
く

フ
ラ
ダ
ン
ス
が
体
験
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
す
申
９
月
２

日
㈯
午
前
１０
時
か
ら
１５
日
㈮
午
後

７
時
ま
で

■
乳
幼
児
親
子
向
け
の
防
災
講
習　

日
９
月
２５
日
㈪
午
前
１０
時
～
１１
時

３０
分
対
乳
幼
児
親
子
定
先
着
１５
組

内
消
防
士
か
ら
誤ご

嚥え
ん

の
対
処
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
ん
だ
り
、

消
火
器
体
験
が
で
き
ま
す
師
狛
江

消
防
署
消
防
士
申
９
月
９
日
㈯
午

前
１０
時
か
ら
２０
日
㈬
午
後
７
時
ま

で◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ‒

Ｊ
Ａ
Ｍ　

日
９
月
２
日
㈯
・
８
日
㈮
・
１１
日

㈪
時
午
後
４
時
～
４
時
３０
分
対
小

学
生
以
上
内
体
を
動
か
せ
る
運
動

遊
び

■
こ
ま
っ
こ
ク
ラ
フ
ト　
日
９
月

６
日
㈬
・
９
日
㈯
時
午
後
２
時
３０

分
～
５
時
対
小
学
生
以
上
内
簡
単

な
工
作

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム　
日
９
月

１２
日
㈫
～
１６
日
㈯
時
午
前
１０
時
～

午
後
１
時
対
乳
幼
児
親
子
内
親
子

で
で
き
る
簡
単
な
制
作

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

日
⑴
９
月
１４
日
㈭
、
⑵
９
月
２１
日

㈭
時
午
前
１０
時
～
正
午
定
２０
組
程

度
内
ね
ん
ね
時
期
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
の
交
流
申
⑴
は
９
月
４
日

㈪
か
ら
、
⑵
は
９
月
１１
日
㈪
か
ら

■
し
ゃ
べ
り
場
た
ん
ぽ
ぽ　
日
９

月
２５
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
定
１０
組
程
度
内
保
育
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
を
交
え
て
懇
談
申
９

月
１１
日
㈪
か
ら

■
母
乳
・
ミ
ル
ク
相
談　
日
９
月

２６
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
対
乳
幼

児
の
保
護
者
定
先
着
６
組
程
度
内

助
産
師
に
よ
る
相
談
申
９
月
４
日

㈪
か
ら

◎
９
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク
（
冒
険

遊
び
場
）

日
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び

３
日
㈰
・
９
日
㈯
・
１７
日
㈰
・
２３

日
㈷
時
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
※

実
施
時
間
以
外
は
、
通
常
の
公
園

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
所
西
河
原

公
園
内

■
乳
幼
児
親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト

「
小
麦
粉
粘
土
で
こ
ね
こ
ね
し
て

遊
ぼ
う（
ミ
ニ
プ
ー
ル
も
あ
る
よ
）」

日
９
月
１８
日
㈷
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午
（
雨
天
中
止
）
※
材
料
が
無

く
な
り
次
第
終
了
内
小
麦
粉
を
水

で
こ
ね
、粘
土
に
し
て
遊
び
ま
す
。

問
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催

日
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

◎
学
童
保
育
所
午
前
開
放
事
業

「
あ
そ
び
の
広
場
」

　
市
内
３
カ
所
の
学
童
保
育
所
を

乳
幼
児
の
遊
び
場
と
し
て
、
火
・

水
・
金
曜
日
（
学
校
休
業
日
を
除

く
）
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
希
望
日
の

２
日
前
ま
で
に
申

請
予
約
の
上
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
童
保
育
所
☎
（
３
４
８

９
）
９
３
８
０
、
東
野
川
学
童
保

育
所
☎（
３
４
８
０
）８
７
０
９
、

駒
井
学
童
保
育
所
☎（
３
４
８
９
）

２
８
７
７

市ＨＰ

９

月

の

古

民

家

園

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
９９
月
行
事
予
定

月
行
事
予
定

■
ア
レ
チ
ウ
リ
駆
除
月
間　

▽
ヤ
ン
マ
池
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘
み

活
動　

日
３
日
㈰

師
桂
木
由
加
里
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

▽
ド
ン
グ
リ
村
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘

み
活
動　

日
１０
日
㈰

師
小
林
弥
栄
子
さ
ん
（
こ
ま
え
山
遊

会
）

▽
ホ
タ
ル
川
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘
み

活
動　

日
１７
日
㈰

師
池
田
の
り
こ
さ
ん
（
狛
江
第
二
中

学
校
保
護
者
）

▽
シ
ジ
ミ
川
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘
み

活
動　

日
２４
日
㈰

師
大
津
美
佐
子
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

　
各
日
時
午
前
１０
時
～
正
午

※
ク
ル
ミ
村
集
合
（
雨
天
中
止
）

持
草
地
を
歩
け
る
服
装
、
軍
手
、
タ

オ
ル
、
水
筒
、
の
こ
ぎ
り
、
草
刈
り

鎌
等

問
竹
本
☎
０
９
０
（
３

５
２
５
）
８
５
０
６

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う　

日
７
日
㈭
・
１６
日
㈯

時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

対
乳
幼
児
と
そ
の
家
族

※
原
則
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

師
サ
ポ
ー
ト
狛
江

■
昔
あ
そ
び
体
験　

日
２３
日
㈷
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
３０
分

内
お
手
玉
や
折
り
紙
な
ど
、
昔
な
が

ら
の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

師
た
ま
川
お
手
玉
の
会

■
む
い
か
ら
民
俗
学
講
座
～
昔
話
探　

求
「
か
ぐ
や
姫
と
富
士
山
」

日
２８
日
㈭
午
後
６
時
～
７
時
３０
分

対
１８
歳
以
上
の
方

定
先
着
１０
人
（
要
予
約
）

内
誰
も
が
知
っ
て
い
る
昔
話
を
題
材

に
、
そ
の
成
り
立

ち
や
時
代
背
景
、

地
域
差
等
を
解
説
し
ま
す
。

師
長
沢
利
明
さ
ん（
法
政
大
学
講
師
）

持
筆
記
用
具

※
当
日
は
開
園
時
間
を
午
後
７
時
３０

分
ま
で
延
長
し
ま
す
。

■
年
中
行
事
展
示
「
十
五
夜
」　

日
２８
日
㈭
・
２９
日
㈮

内
１５
個
の
お
団
子
と
ス
ス
キ
や
秋
の

収
穫
物
を
縁
側
に
供
え
て
、
月
を
拝

む
十
五
夜
の
風
習
を
再
現
し
ま
す
。

問
む
い
か
ら
民
家
園
☎（
３
４
８
９
）

８
９
８
１
（
開
園
時
間
午
前
９
時
３０

分
～
午
後
４
時
３０

分
、
月
曜
日
休
園

※
１８
日
㈷
・
２３
日

㈷
は
開
園
、
１９
日

㈫
は
休
園
）

　茨城県境町への小・中学生バスツアー参加
者を募集します。「さしま少年自然の家」で、
市内のいろいろな学校・学年の子とグループ
を組んで、自然と触れ合いながら、わくわく
いっぱいの思い出を作りましょう。
日１１月３日㈷
集合午前７時１５分市役所正面スロープ
行き先茨城県立さしま少年自然の家
対市内在住の小学校３年生～中学生
※保護者は参加不可
定７２人（多数抽選）
内オリエンテーリング、ハンドクラフト等（雨天時は内容変更あり）
￥１人１,000円（別に設定する日に集金。昼食代・
保険代等含む）
申問９月１５日㈮までに、電子申請（兄弟姉妹は２人ま
で同時に申し込み可）で子ども政策課企画支援係へ。

わわくくわわくくババススツツアアーー
「「茨城県境町茨城県境町でで遊ぼう遊ぼう！！

森森のの中中ででオリエンテーリングオリエンテーリング」」
　野川の環境向上を目指して、市民・
学校・事業者・地域団体・行政等の連
携により、美化清掃活動を行います。
日９月２９日㈮（雨天時は１０月２３日㈪）
集合▽谷戸橋南広場　午前９時
▽小金橋たもと　午前９時３０分
※両集合場所とも、午前１１時ごろに
谷戸橋南広場で解散予定
清掃場所谷戸橋南広場から小金橋ま
でのサイクリング道路・河川敷
※ごみ袋・軍手等は用意します。作
業をしやすい服装・
靴でお越しください。
問環境政策課水と緑
の係

野川の美化清掃活動に野川の美化清掃活動に
ご参加くださいご参加ください

日９月２４日㈰午前９時３０分～正午
集合午前９時３０分根川地区センター
定２０人
内防災の視点でまち歩き（中和泉・
西和泉エリアで実施）を行い、地域
について考えます。
申問９月１５日㈮までに、ホームペー
ジ内の申し込みフォームまたは電話
でこまえくぼ１２３４（市
民活動支援センター）
☎（５７６１）５５５６へ。

防災まち歩き防災まち歩き
〜みんなで歩くと〜みんなで歩くと
地域のことがよくわかる〜地域のことがよくわかる〜

MAP

電子申請

こまえくぼ
１２３４HP
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■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

日
９
月
２１
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
受

午
前
１１
時
ま
で
（
初
め
て
の
方
は
１０

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）
所
エ

コ
ル
マ
ホ
ー
ル
６
階
展
示
・
多
目
的

室
内
絵
手
紙
を
か
い
た
り
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
師
「
絵
手
紙
発

祥
の
地

－

狛
江
」
実
行
委
員

問
「
絵
手
紙
発
祥
の
地

－

狛
江
」

実
行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛

江
市
文
化
振
興
事
業

団
）
☎
（
３
４
３
０
）

４
１
０
６
（
火
曜
日

休
館
）

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

日
９
月
７
日
㈭
・
２１
日
㈭
時
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
内
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の

診
察
を
し
ま
す
。

所
問
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
な
ん
ぶ
お
は
な
し
会

日
９
月
１５
日
㈮
午
前
１１
時
～
１１
時
３０

分
対
乳
幼
児
と
保
護
者
定
先
着
１２
組

（
要
予
約
）

所
申
問
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
２
１
５
０
へ
。

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

日
９
月
２４
日
㈰
午
前
１１
時
～
正
午
対

３
歳
～
小
学
校
低
学
年
と
保
護
者
定

先
着
２０
組
（
要
予
約
）
内
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
マ
ジ
ッ
ク
、「
紙
ひ
こ

う
き
を
飛
ば
そ
う
！
」
等
出
演
お
は

な
し
こ
ま
え

所
申
問
岩
戸
地
域
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８

８
）
７
０
４
０
へ
。　

■
第
２
回
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！（
Ｂ
Ｐ
）」

日
１０
月
４
日
～
２５
日
の
毎
週
水
曜
日

（
全
４
回
）
時
午
前
１０
時
～
正
午
所

中
央
公
民
館
対
お
お
む
ね
生
後
２
～

５
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
（
開
講
初
日
時

点
）
を
初
め
て
育
て
て
い
る
お
母
さ

ん
定
先
着
８
人
内
▽
第
１
回　
新
し

い
出
会
い
▽
第
２
回　
赤
ち
ゃ
ん
の

い
る
生
活
▽
第
３
回　
赤
ち
ゃ
ん
と

の
接
し
方
▽
第
４
回　
親
に
な
る
こ

と
※
テ
キ
ス
ト
を
貸
し

出
し
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進

め
ま
す
。

申
問
９
月
２４
日
㈰

ま
で
に
、
専
用
フ

ォ
ー
ム
か
ら
子
ど

も
政
策
課
企
画
支
援
係
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

日
９
月
１３
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
定
先
着
５
人
（
要
予
約
）
持
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

新
聞
紙
１
ペ
ー
ジ
分

申
問
９
月
１１
日
㈪
午
後
５
時
ま
で

に
、
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク 専用フォーム

ル
セ
ン
タ
ー
）
へ
。

■
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
対
策

講
座

日
１０
月
１９
日
～
１１
月
１６
日
の
毎
週
木

曜
日
（
全
５
回
）
時
午
後
２
時
～
４

時
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
対
市
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
※
令
和
５

年
度
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
を

受
験
す
る
方
の
み
申
し
込
み
可
定
先

着
１５
人
程
度
内
２
０
２
３（
令
和
５
）

年
度
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
の

合
格
に
向
け
た
手
話
通
訳
技
術
に
関

す
る
学
習
￥
３
０
０
０
円

申
問
９
月
２９
日
㈮
ま
で
に
、
狛
江
市

社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
３
４
８
８
）

０
２
９
４
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
（
初
級
・
中
級
）」

日
９
月
３０
日
㈯
午
前
９
時
～
１０
時
１５

分
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
学・

在
勤
の
方
定
先
着
３
人
師
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

所
申
問
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
令
和
６
年
度
都
立
看
護
専
門
学
校

学
生

　
医
療
機
関
等
に
従
事
す
る
看
護
師

を
確
保
す
る
た
め
に
設
置
し
て
い
る

都
立
看
護
専
門
学
校
の
令
和
６
年
度

募
集
要
項
お
よ
び
入
学
案
内
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

問
東
京
都
保
健

医
療
局
医
療
人

材
課
☎
（
５
３

２
０
）
４
４
４
２

保健医療局
HP

 」 イベントコーナー 「 

■かわせみコンサート
▽第２８５回　
日９月３日㈰
出演Punahele �
Ohana（ハワイ
ア ン ＆ フ ラ ）、
NEW4８（ブルーグラス＆カントリー）
▽第２８６回　
日９月１７日㈰
出演タロニナ オリ タヒチチー
ム（タヒチアンダンス）、成城ク
レイジーベンチャーズ（クレイジ
ーキャッツ＆ベンチャーズ）
　各回時午後２時～３時３０分（１
時３０分開場）
所谷戸橋地区センター
問地域活性課コミュニティ文化
係
■駅前ライブVol.85
日９月１０日㈰午後３時～５時
※雨天の場合は、中止または時間帯を変更する場合があ
ります。
所狛江駅北口交通広場
出演癒シンガーkeiko、humming sisters 、きんたの会
問音楽の街－狛江　エコルマ企画委員会事務局（（一財）
狛江市文化振興事業団☎（３４３０）４１０６（火曜日休館））

　狛江市民まつりとコラボレーショ
ンして開催する「エコルマ・ステー
ジ（仮称）」の出演者を募集します。
■日１１月１２日㈰正午～午後３時（予定）
■所エコルマホール
■対市内在住・在学・在勤または狛江
市にゆかりのある方で、市内外で音
楽活動をしている団体または個人
※応募資料等は返却しません。
■申■問９月２０日㈬（必着）までに、代

表者の住所・氏名・電話番号（団体
の場合は団体名とメンバー構成）を
記入の上、プロフィールと音源（２
曲程度をＣＤ−Ｒ等に録音）を持参
または郵送で〒２０１－００１３元和泉１
－２－１音楽の街－狛江 エコルマ
企画委員会事務局（（一財）狛江市
文化振興事業団）エコルマ・ステー
ジ応募係☎（３４３０）４１０６（火曜日休
館）へ。

■柿渋を使った新しい看板のお披露
目（乙女像横）
日９日㈯午前１０時～１０時３０分
■「狛江フェスティバル」開催に合
わせた臨時開放　
日９日㈯午前１１時～午後５時
※天候等により狛江フェスティバル
が中止になった場合は開放しません。
■定例開放　
日１０日㈰（雨天決行）
時▽緑地の開放　午前１０時～午後３
時

▽自然観察会　午前１０時１５分から
（１時間程度）
内普段気付かない小さな自然を講師
の案内で観察します。
※ハチ対策として、保全地区内への
香りの強いジュースやかき氷等の持
ち込みはご遠慮ください。なお、開
放日にハチに刺された場合は、管理
棟にポイズンリムーバー
を用意していますのでお
声掛けください。
問市原☎０９０（１８０３）８３１９

「狛江弁財天池特別緑地保全地区」「狛江弁財天池特別緑地保全地区」
9月行事予定

エコルマ・ステージ（仮称）出演者募集

NEW４８
Punahele Ohana

タロニナ オリ タヒチチーム

成城クレイジーベンチャーズ
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以 下 は 広 告 枠 で す

■
特
別
相
談「
多
重
債
務
１
１
０
番
」

日
９
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫
時
午
前
９

時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時
※
電

話
で
の
相
談
可

問
狛
江
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
地

域
活
性
課
地
域
振
興
係
）

■
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
～
９
月
は

高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
で
す
～

日
９
月
１１
日
㈪
～
１３
日
㈬
時
午
前
９

時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時
※
電

話
で
の
相
談
可

問
狛
江
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
地

域
活
性
課
地
域
振
興
係
）

■
防
災
週
間
・
救
急
医
療
週
間

▽
防
災
週
間　
日
８
月
３０
日
㈬
～
９

月
５
日
㈫
防
災
標
語
「
参
加
し
よ
う　

も
し
も
の
た
め
の　
防
災
訓
練
」（
小

竹
亮
輔
さ
ん
・
台
東
区
在
学
）

▽
救
急
医
療
週
間　
日
９
月
３
日
㈰

～
９
日
㈯
救
急
標
語
「
ま
ず
行
動　

救
え
る
命　

あ
な
た
か
ら
」（
岡
本

純
一
さ
ん
・
府
中
市
在
勤
）

問
狛
江
消
防
署

☎（
３
４
８
０
）

０
１
１
９

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

日
９
月
１３
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
所
ひ
だ
ま
り
セ
ン
タ
ー
内
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
い

方
（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
、
相

互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す

る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
説
明

会
。利
用
会
員
希
望
者
は
説
明
会（
サ

ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
講
習
会
）
へ

東京消防庁
公式アプリ

▽
一
般
（
男
子
・
女
子
）
▽
新
人
戦

（
狛
江
市
の
大
会
で
３
位
入
賞
者
お

よ
び
新
人
戦
優
勝
者
を
除
く
男
子
・

女
子
）
▽
４０
代
（
男
子
・
女
子
）
▽

５０
代
（
男
子
・
女
子
）
▽
６０
代
（
男

子
・
女
子
）
▽
７０
歳
以
上
（
男
子
・

女
子
）
▽
中
学
生
以
下
▽
小
学
生
以

下
※
参
加
人
数
に
よ
り
種
目
統
合
・

年
齢
変
更
等
あ
り
。
年
齢
は
試
合
当

日
満
年
齢
￥
７
５
０
円
（
中
学
生
以

下
は
３
０
０
円
）
※
当
日
持
参
申
９

月
１３
日
㈬
ま
で
に
、
狛
江
市
体
育
協

会
☎
（
３
４
８
０
）
６
２
１
１
（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）
へ
※
申
し
込
み
は
個
人

戦
１
種
目
ま
で

問
狛
江
市
卓
球
連
盟
副
会
長
・
秋
元

☎
（
３
４
８
９
）
４
５
５
９

■
第
２０
回
市
民
剣
道
競
技
大
会

日
１０
月
８
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
か
ら

所
市
民
総
合
体
育
館
対
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
方
お
よ
び
市
内
剣
道

団
体
の
会
員
内
▽
小
学
生
の
部
（
１

～
２
年
生
・
３
～
４
年
生
・
５
～
６

年
生
）
▽
中
学
生
の
部
▽
一
般
男
子

の
部
（
高
校
生
以
上
で
三
段
以
下
・

四
段
以
上
）
▽
一
般
女
子
の
部
（
高

校
生
以
上
段
位
制
限
な
し
）
￥
▽
小・

中
学
生
、
高
校
生　
３
０
０
円
▽
一

般　
５
０
０
円

申
問
９
月
４
日
㈪
か
ら
１１
日
㈪
ま
で

に
、
狛
江
市
体
育
協
会
☎
（
３
４
８

０
）６
２
１
１（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）へ
。

■
市
民
秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
１０
月
１５
日
～
１１
月
５
日
の
毎
週
日

曜
日
（
予
備
日
１１
月
１２
日
）
所
西
和

泉
グ
ラ
ン
ド
対
過
半
数
が
市
内
在

住
・
在
勤
の
方
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー

ム
内
Ｆ
Ｐ
の
部
・
Ｓ
Ｐ
の
部
・
シ
ニ

ア
の
部（
４５
歳
以
上
）
￥
１
万
円（
協

問
）
定
各
回
先
着
３０

人
内
日
本
語
教
室
の

活
動
（
学
習
支
援
や

運
営
方
法
等
に
つ
い

て
）
を
紹
介
申
電
子

申
請
で

■
パ
ソ
コ
ン
室
の
一
般
開
放　
日
９

月
２６
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
対

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
定
先

着
７
人
内
パ
ソ
コ
ン
室
の
自
由
開

放
、
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
相
談
（
講

座
形
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
※
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
は
制
限
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
メ
ー
ル
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
師
狛
江
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室
講
師
持
印

刷
用
紙
（
印
刷
す
る
方
の
み
。
白
黒

３０
枚
ま
で
）

■
西
河
原
土
日
お
は
な
し
会　
日
９

月
３０
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
対

３
～
７
歳
児
内
絵
本
、
お
話
、
折
り

紙
、
工
作
等

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
子
ど
も
お
は
な
し
会　
日
９
月
３

日
㈰
・
１７
日
㈰
時
午
前
１０
時
４０
分
～

１１
時
受
午
前
１０
時
３０
分
～
１０
時
４０
分

対
２
～
６
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

の
参
加
が
必
要
で
す
。

申
問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

■
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
大
会
（
男
女
別

ダ
ブ
ル
ス
戦
）

日
９
月
２４
日
㈰
（
予
備
日
１０
月
１
日

㈰
）
集
合
時
間
９
月
２１
日
㈭
の
会
議

で
組
み
合
わ
せ
を
決
定
し
、
各
試
合

の
集
合
時
間
を
狛
江
市
体
育
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
所
▽
男
子　
元

和
泉
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▽
女
子　

東
野
川
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
対
市
内

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
高
校
生
以
上

の
男
女
別
ペ
ア
（
１
人
は
市
外
で
も

可
）
定
▽
男
子
一
般
の
部　
先
着
３２

組
▽
男
子
シ
ニ
ア
の
部
（
２
人
と
も

５５
歳
以
上
で
ペ
ア
合
計
１
２
０
歳
以

上
）　
先
着
１６
組
▽
女
子
Ａ　
先
着

１６
組
▽
女
子
Ｂ
（
初
中
級
ま
た
は
試

合
経
験
の
少
な
い
ペ
ア
）　
先
着
８

組
￥
１
人
１
５
０
０
円
（
会
員
登
録

者
と
高
校
生
は
５
０

０
円
の
割
引
あ
り
）

※
大
会
当
日
現
金
で

支
払
い
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
９
月
１０
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
１７

日
㈰
午
後
５
時
ま
で
に
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

狛
江
市
体
育
協
会
☎
（
３
４
８
０
）

６
２
１
１
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。

■
市
民
卓
球
大
会

日
１０
月
１
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
～
午

後
７
時
受
午
前
９
時
か
ら
所
市
民
総

合
体
育
館
対
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
方
お
よ
び
卓
球
連
盟
登
録
者
内

会
登
録
団
体
は
５
０
０
０
円
）
※
１０

月
７
日
㈯
午
後
５
時
か
ら
市
民
総
合

体
育
館
で
代
表
者
会
議
を
開
催　

申
問
１０
月
１
日
㈰
ま
で
に
、
狛
江
市

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
・
高
橋

☎
０
９
０
（
８
０
２
２
）
９
８
２
４

へ
。

■
第
５６
回
狛
江
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
市

民
大
会

日
１０
月
１５
日
㈰
受
午
前
９
時
か
ら
所

市
民
総
合
体
育
館
対
市
内
在
住
・
在

勤
（
高
校
生
以
下
を
除
く
）
ま
た
は

８
月
末
日
時
点
で
狛
江
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
協
会
登
録
会
員
の
ペ
ア
※
１
人

は
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
会
員
で

な
く
て
も
可
内
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル

ス
の
１
～
３
部
￥
１
人
２
０
０
０
円

（
市
内
在
住
・
在
勤
・
会
員
の
方
は

１
０
０
０
円
）

申
問
９
月
８
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

申
込
用
紙
（
市
民
総
合
体
育
館
で
配

布
ま
た
は
狛
江
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
郵
送
で
〒
２
０
１‒

０
０

１
２
中
和
泉
２‒

２６‒

８
前
田
優
子

☎
０
９
０
（
２
８
７
３
）
４
７
０
０

へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
日
９
月
７

日
㈭
・
１４
日
㈭
・
２８
日
㈭
時
午
後
３

時
４５
分
～
４
時
１５
分
対
３
～
７
歳
児

内
絵
本
、
お
話
、
折
り
紙
、
工
作
等

■
「
日
本
語
教
室
」
協
力
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
向
け
説
明
会　

日
９
月
１７
日

㈰
・
２４
日
㈰
※
両
日
と
も
同
一
内
容

時
午
後
１
時
３０
分
か
ら
対
日
本
語
学

習
支
援
・
国
際
交
流
に
関
心
の
あ
る

方
（
指
導
経
験
や
資
格
の
有
無
は
不

９月２４日 ９月１７日

■
え
ほ
ん
の
じ
か
ん　
日
９
月
６
日

㈬
・
２０
日
㈬
時
午
後
３
時
１５
分
～
４

時
１５
分
受
午
後
４
時
ま
で
対
４
歳
以

上
の
子
ど
も
内
来
館
時
間
に
合
わ
せ

た
個
別
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
※
最

長
１５
分

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
日

９
月
１４
日
㈭
・
２８
日
㈭
対
時
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
５
分
～
１０
時
２０
分
・
午
前
１０
時
３０

分
～
１０
時
４５
分
（
各
回
と
も
同
一
内

容
）
▽
２
～
３
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者　
午
前
１１
時

～
１１
時
２０
分

■
楽
し
い
お
は
な
し
会
を
つ
く
る
に

は
～
お
は
な
し
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開

催
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
～　
日
１０
月
２４
日
㈫
・
３１

日
㈫
時
午
前
１０
時
～
正
午
所
中
央
公

民
館
対
お
は
な
し
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
や
そ
の
活
動
に

興
味
の
あ
る
方
定
各

回
先
着
３０
人
内
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
・
手

遊
び
な
ど
の
実
演
を
通
じ
、
自
分
た

ち
で
お
は
な
し
会
を
開
催
す
る
際
の

こ
つ
を
お
伝
え
し
ま
す
師
狛
江
お
は

な
し
の
会
く
ー
す
け
（
お
は
な
し
会

グ
ル
ー
プ
）
申
９
月
３
日
㈰
午
前
１１

時
か
ら

日１０月７日㈯午後２時～３時
所慈恵医大第三病院森田講堂
対おおむね６５歳以上の市内在住の方
定先着２０人
内慈恵第三健康推進センター「慈恵
ガジュまる教室」と共同で、「高齢
者の身体で起こる変化とフレイルか
らの脱却」についての講義や軽い運
動を実施
師病院看護師など
※参加者にはフレイル予防啓発グッ
ズをプレゼント
申問専用フォームまたは電
話で高齢障がい課高齢者支
援係へ。

介護予防・フレイル予防イベント

「私ってフレイル？」
第１回

専用フォーム
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協会旗揚げ 主婦層の心つかみ、月刊誌も発行
《
１
９
８
５
年
、
絵
手
紙
の
通
信
講
座
を

始
め
る
。
主
宰
者
と
し
て
初
め
て
「
日
本

絵
手
紙
協
会
」
を
名
乗
っ
た
》

　
講
座
の
き
っ
か
け
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の

情
報
番
組
「
お
は
よ
う
ジ
ャ
ー
ナ
ル
」。

杉
並
区
の
４０
代
の
主
婦
、
尾お

身み

七な
な

重え

さ
ん

が
、
僕
宛
に
毎
日
絵
手
紙
を
出
す
「
三
百

六
十
五
日
絵
手
紙
マ
ラ
ソ
ン
」
が
紹
介
さ

れ
、
大
き
な
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。

　
「
１
年
間
続
け
て
み
た
ら
」
と
、
僕
が

勧
め
た
。
庭
の
花
や
台
所
の
野
菜
な
ど
身

近
な
も
の
を
描
く
七
重
さ
ん
の
絵
は
、
続

け
て
い
る
う
ち
に
生
き
生
き
と
し
た
も
の

に
変
わ
っ
て
い
っ
た
ね
。
全
国
か
ら
「
自

分
も
か
い
て
み
た
い
」
と
番
組
に
問
い
合

わ
せ
が
あ
り
、
講
座
を
設
け
た
。
最
初
の

生
徒
は
１
０
０
人
ぐ
ら
い
か
な
。

　
「
協
会
」
の
名
前
は
思
い
付
き
だ
よ
。

こ
の
名
前
な
ら
信
頼
し
て
も
ら
え
る
と
思

っ
た
。
毎
月
２３
日
の
「
ふ
み
の
日
」
に
、

絵
手
紙
精
神
を
伝
え
る
手
書
き
の
「
絵
手

紙
通
信
」
を
発
行
。
名
簿
を
作
っ
て
「
友

の
会
」
も
結
成
し
、
会
員
同
士
が
文
通
し

て
交
流
す
る
土
壌
も
で
き
た
。

《「
ヘ
タ
で
い
い
、
ヘ
タ
が
い
い
」
の
合

言
葉
で
主
婦
層
の
心
を
つ
か
む
》

　
僕
は
、
自
由
に
見
た
ま
ま
の
絵
を
描
け

ば
そ
の
人
独
自
の
味
が
出
る
、
と
言
い
続

け
た
。
手
紙
に
「
拝
啓
」
も
「
草
々
」
も

い
ら
な
い
。
相
手
に
向
け
て
思
っ
た
言
葉

を
添
え
れ
ば
い
い
、
と
。
当
時
の
カ
ル
チ

ャ
ー
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
中
高
年
の
女
性
た

ち
が
反
応
し
た
。
単
身
赴
任
の
夫
に
毎
日

絵
手
紙
を
か
く
人
と
か
、
絵
手
紙
が
生
活

の
一
部
に
な
る
人
た
ち
が
急
増
し
た
。

　
協
会
を
名
乗
っ
て
い
た
か
ら
ね
、
地
方

か
ら
も
僕
に
よ
く
講
師
の
依
頼
が
来
た
。

そ
の
た
び
に
地
元
の
愛
好
者
を
紹
介
し
た

よ
。
全
国
の
公
民
館
や
市
民
大
学
な
ど
の

講
座
で
絵
手
紙
教
室
が
ど
ん
ど
ん
増
え
る

一
方
、
講
師
が
中
核
に
な
っ
て
絵
手
紙
運

動
を
進
め
る
下
地
が
整
っ
て
い
っ
た
。

《
９６
年
か
ら
「
月
刊
絵
手
紙
」
を
発
行
。

絵
手
紙
人
口
が
急
激
に
伸
び
る
》

　
協
会
旗
揚
げ
か
ら
１０
年
た
っ
た
頃
、「
小

さ
く
て
も
い
い
か
ら
絵
手
紙
美
術
館
を
作

り
た
い
」
と
の
夢
を
抱
い
た
。
都
内
で
画

廊
を
営
む
島
田
幸
吉
さ
ん
に
相
談
し
た

ら
、「
ま
ず
機
関
誌
を
つ
く
っ
て
会
員
を

増
や
し
ま
し
ょ
う
」と
提
案
さ
れ
た
。「
絵

手
紙
通
信
」
を
充
実
さ
せ
て
月
刊
誌
に
し

た
。
創
刊
号
は
２
千
部
弱
。
京
橋
に
最
初

の
事
務
所
も
構
え
、
島
田
さ
ん
に
は
初
代

協
会
事
務
局
長
を
お
願
い
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
２７
年
。
絵
手
紙
は
主
婦
層
を

軸
に
太
い
根
を
張
っ
た
ね
。「
月
刊
絵
手

紙
」
は
今
、
約
１
万
１
千
部
。「
友
の
会
」

会
員
も
１
５
０
０
人
近
く
い
ま
す
。

◆
次
回
は
有
名
俳
優
と
の
交
流
話
を
。

（
聞
き
手　
元
新
聞
記
者
・
佐
藤
清
孝
）

絵手紙
の
ひと

発行されている「月刊絵手紙」。
表紙も毎号多彩で楽しい＝日本
絵手紙協会提供
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日９月１６日㈯
時▽ミニ講座　午前１０時～１０時３０分
▽法律相談会　午前１０時４０分～午後０時１０分
※相談時間は１人３０分間
※講座のみの参加も可（相談会のみの参加は不可）
所防災センター４階会議室
対市内在住・在学・在勤の方
定先着１２人（要予約）
内市内在住の弁護士の協力による法律ミニ講座および相談会
※講座の内容と異なる相談も受けられます。
師荒田曜子さん（弁護士）
申問９月１５日㈮までに、秘書広報室へ。

「相続の基礎知識
� ～最近の法改正にも触れながら～」

「山崎宇宙飛行士に聞く
～宇宙飛行体験と人はどこまで
　宇宙に展開するか！？～」

こまえ市民大学２０周年記念講演 市民法律ミニ講座・法律相談会

日９月１６日㈯午後２時～４時
所西河原公民館
定先着１９０人
内こまえ市民大学２０周年を記念し、向井
千秋さんに続く２人目の日本人女性宇宙
飛行士として活躍された山崎直子さんを
講師として招きます。
師山崎直子さん（元宇宙飛行士）
￥２００円（受講料）
申問９月１日㈮午前１０時から、電話または
専用フォームで中央公民館☎（３４８８）４４１１へ。

山崎直子さん

専用フォーム

９

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～　　　　　　　　午後０時10分 弁 護 士 事前予約制（相談日の２週間前から秘書

広報室で受け付け）
※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

相 続 相 談
５日㈫・19日㈫　午後１時～４時10分

行 政 書士会
調 布 支 部夜間相談　12日㈫　午後６時～

　　　　　　　　　７時50分
行 政 相 談 15日㈮　午後１時～４時10分 行政相談委員 事前予約制

（１日㈮から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。
※行政相談は13日㈬
午後４時まで受け付
け。
※通訳を希望する方
はご相談ください。

交通事故相談 19日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土地家屋調査
測量表示登記相談 28日㈭　午後１時～４時10分

土 地 家 屋
調 査 士 会

不動産取引相談 12日㈫　午後１時～４時10分 宅 地 建 物
取引業協会

登 記 相 談
11日㈪　午後１時～４時10分

司 法 書士会
調 布 支 部夜間相談　25日㈪　午後６時～

　　　　　　　　　７時50分

労 働 相 談 15日㈮　午前９時～午後０時10分 社会保険労務士会
武蔵野統括支部

税 務 相 談
14日㈭　午後１時～４時10分

東京税理士会
武蔵府中支部毎週木曜日　午前１０時～正午

　　　　　　午後１時～４時
事前予約制
☎０４２（３１９）２８２５

人権身の上相談 21日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員
事前予約制（市ホー
ムページから専用フ
ォームまたは電話で
政策室へ）

女性のための
カウンセリング

６日㈬・13日㈬・27日㈬　午前９時
　　　　　　　　　　　　～正午 カウンセラー

こ こ ろ の
カウンセリング 20日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消費生活相談 月～金曜日　午前９時～正午　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後３時まで受け付け）

更生保護相談 26日㈫　午前１０時～正午　　　　午後１時～３時 保 護 司 第一市民相談室へ

介 護 保 険
苦 情 相 談 ６日㈬・20日㈬　午後１時～４時

介護保険苦情
相 談 員 福祉総合相談窓口へ

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時30分～　　　　　　午後５時
生活困窮者自
立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまYELLへ

こ こ ろ の
健 康 相 談 室 28日㈭　午後１時30分～４時30分 精 神 科医師 事前予約制（福祉相談課で受け付け）
住まい探しの
相 談

５日㈫　午前１０時～正午
※次回は10月３日㈫（受付中）

日 本 地 主
家 主 協 会

事前予約制（福祉政
策課で受け付け）

ひとり親相談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭等
専門相談員等

事前予約制（子ども
政策課で受け付け）婦 人 相 談 婦人相談員

若 者 相 談 12日㈫　午前９時～正午 公認心理師等27日㈬　午後２時～５時
教 育 相 談
(電 話 相 談)

月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時15分 教 育 相談員 教育支援センター☎（３４３０）１４１１へ

健 康 相 談 14日㈭・28日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午　　　　　　　　　　午後１時～４時
社 会 保 険
労 務 士

保険年金課へ（午後
３時３０分まで受け付
け）

シルバー人材セ
ンター入会相談 11日㈪　午後１時～４時30分

狛江市シルバー人材センター
☎（３４８８）６７３５※電話予約制
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