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セ ミ ナ ー テ ー マ

個 別 相 談 会

空き 家の管理・ 活用のご相談

個別相談会のみ

参加も 可能

空き 家セミ ナー
空き家で困ら ないための

こ んな疑問・ お悩みをお持ちの方は、 お気軽にご相談く ださ い!

住まいのこ れから ノ ート  プレゼント ！

困ら な いための

空き 家と 相続の基礎知識

住まいの情報整理に役立つ

実家の売却・ 解体のご相談

相続前の準備について その他空き 家にまつわる相談

無料

予約制

参加費

知っ ておき たい！

実家・ 空き 家対策

10:00〜11:00 狛江市防災センタ ー

伊藤 雅一 氏

４ 階 会議室

NPO法人 空家・ 空地管理センタ ー

※セミ ナー終了後

　 個別相談会を 開催月 日11 7

WEB予約は
こ ち ら から03-3430-1359

狛江市都市建設部
まちづくり事業課

電話予約・ お問い合わせ

受付時間： 平日８ 時半から 17時まで  

＆ 個別相談会



・動きやすい服装・靴でお越しください  。

・飲み物をご持参ください  。

・天候により内容を変更・中止

　する場合があります。

令和８ 年度 狛江市

～みんなで守る  いのちと く ら し ～

大地震などの災害に備え、防災について見て・体験して・学べる訓練です  。
家族や地域のみなさんで、“もしも”に備えましょう！

 　 日時 ：  令和８ 年 10月25日（ 日） 　 9:30～11:30
　 場所 ：  市内４ 会場で同時開催！

狛江第一小学校
（ 和泉本町1-37-1)

狛江第六小学校
（駒井町1-21-1)

狛江第二中学校
(猪方2-7-1)

緑野小学校
(和泉本町4-3-1)

  総合防災訓練と は？

災害時に必要となる行動や備えを、展示・体験

 を通じて学ぶ訓練です。
各会場では、防災関係機関による車両展示や
体験コーナーなどを実施します。

長期保存食（ 軽食） をプレ ゼント ！

 １人１食のみの配布となります。

 先着1,000名への配布となります。
※なくなり次第終了

主催： 狛江市　 　 担当： 安心安全課
電話： 03-3430-1111（ 代表）

総合防災訓練

各会場には手話通訳者・ 要約筆記者を 配置し ま す。

ご家族そろってぜひご参加く ださ い！

OR

各会場では、 見て・ 体験し て・ 学べる コ ーナーがいっ ぱい！

みんなで取り 組む 防災のポイ ン ト

命を守る 準備 日ごろから 備える 水・ 食料を用意 正し い情報を 確認 地域で助け合う

３  緑野小学校
狛江消防署

ポンプ車
狛江消防署

ミ ニ防火衣体験

狛江消防署
AR体験

DRONEHOLIC cafe.

（ドローン展示）
気象庁展示ブース

消防車を間近で見て、
迫力を体験しよう！

ミニ防火衣を着て、
消防士になりきろう！

ゴーグルをつけて、
災害を疑似体験！

災害時に活躍する
ドローンを見よう！

雲を作ってみたり、
気象を知ろう！

1  狛江第一小学校
京浜河川事務所

降雨体験車

調布警察署
パト カー・ 白バイ

安心で安全なまちづくり地域協議会

防災ガチャ コ ーナー
 船山株式会社

防災製品展示ブース

パトカーや白バイ
を間近に見れるよ！

楽しく回して、
防災グッズをゲット！

防災用品の展示！
役立つグッズがいっぱい！

雨を体験したり、
豪雨のことを知ろう！

２  狛江第六小学校
狛江市消防団のポン プ車

狛江消防署
救急車

東京電力展示ブース
水道局展示ブース

地域を守る消防団のポンプ
車を展示！

救急車を間近で見て、
中も見学できるよ！ イライラ棒の体験もできるよ！

 

水の大切さや
災害時の備えの紹介！

４  狛江第二中学校
陸上自衛隊

浄水車

京浜河川事務所
自然災害体験車

東京ガス 展示ブース NTT展示ブース

様々な自然災害を体験して
みよう!

きれいな水を作る
浄水車を展示！

ガスの安全の使い方や
防災の取組を紹介！

災害時の通信手段や
サービスを紹介！

雲を作ったり、気象
の勉強をしよう！





宅配便でも 承っ ており ます（ 西野川事務所宛のみ）

NPO法人フ ード バンク 狛江
〒201-0001  狛江市西野川1-16-7
TEL:03-5497-0272

Facebook

フードバンク狛江で検索

ほしいものリスト

@foodbankkomae

旧ツイッター

市内周辺15か所で受付中！

こ の事業は狛江市と の食料支援連携協定によっ て実施し ています

常設の食品寄贈受付け場所

■市庁舎１ 階作業所

狛江市庁舎１ 階

毎週月曜・ 木曜

(祝日の場合翌平日)
13時～15時

■狛江市社会福祉協議会

あいと ぴあセンタ ー内

8時半～17時15分

(休館日:日曜･第3土曜･祝日)
03-3488-0294

■事務所兼倉庫

狛江市西野川1-16-7
毎週月曜・ 木曜

(祝日の場合翌平日)
13時～17時

03-5497-0272

■ふら っ と なんぶ

駒井町3-7-1
月～金 9時～17時

03-6774-4160

■こ まえ正吉苑

西野川2-27-23
月～土 8時半～17時半

03-5438-0555

■こ まえ苑

岩戸南4-17-17
月～土 8時半～17時半

03-3489-2404

■岩戸地域センタ ー

岩戸南2-2-5 
9時～21時半

(休館日:第２ ・ 4火曜)
03-3488-7040

■上和泉地域センタ ー

和泉本町4-7 51号棟

9時～21時半

(休館日:第２ ・ 4火曜)
03-3489-9101

■アク アク ラ ラ メ ト ロポリ タ ン

岩戸北3-1-17
9時～18時

(日曜祝日を除く )

■こ まえ正吉苑二番館

西野川4-8-8
月～土 8時半～17時半

03-5761-1040

■狛江市役所

市庁舎２ 階 正面玄関

(閉庁日:土曜･日曜･

祝日及び年末年始)
8時半～17時

■コ ープ調布染地店

調布市染地3-1-815
９ 時～22時

042-426-7406

■フ ァ ミ マフ ード ド ラ イ ブ ◎東野川二丁目店 ◎狛江東和泉店

ご家庭で消費し き れない食品を回収し 必要と し ている世帯へ届けます
※ 2026年度夏休み子育て応援 支援世帯数

【 狛江市内】 185世帯 （ 子ども 305人）

NEW
■いなげや狛江東野川店

東野川3-1-6
９ 時～21時半

03-3488-4681

ご家庭に

眠っ ている食品は

あり ませんか
？

・ 未開封のも の

・ 賞味期限１ か月以上

・ 常温保存できるも の

お米･乾麺

イ ンスタ ント 食品

お菓子･調味料

缶詰・ 飲料

など

12月中旬

食品寄贈場所が
増えまし た！

※宅配便でも お受けし ています(西野川事務所宛のみ)





狛江市役所前市民ひろ ば集合

生 田 緑 地
川 崎 市 多 摩 区

ー

参 加 費 無 料

定 員 3 0 名

申し 込み・ 問い合わせ 

狛江市地域文化スポーツ部 

文化スポーツ振興課 

窓口/電話（ 0 3 )3 4 3 0 -1 3 3 6

申込QRコ ード

 8 :40　 狛江市役所前市民ひろ ば集合 8:50 出発予定（ バス　 　 で現地まで移動）  
 9 :30　 まずは大学で学ぼう ！ミ ニ講義（ 専修大学蒼翼の間）  
　 　 　  ・ 生田緑地（ 枡形山） の歴史と 自然　 ・ 健康運動の最前線 
　 　 　  ・ ウォ ーキングのためのスト レッ チング 
10 :30  みんなで歩こ う ！生田緑地ウォ ーキング（ ～12:00予定）  
　 　 　 　 ※ポールウォ ーキングに挑戦し ます 
12 :40  狛江市役所で解散（ 生田緑地での解散は不可、 解散時間は予定）  
　 　 　 　 ※雨天時は室内での講義と 演習（ スト レ ッ チング等） を 行います

秋
の
生
田
緑
地
を
専
修
大
学
の
先
生
と
歩
き
ま
す
！

お
と
な
の

知
的
好
奇
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おと なの知的好奇心ウォ ーキング

運動は心と 体、 そし て脳の健康増進につながり ます。  

多摩丘陵の先端に広がる生田緑地を学びながら 歩いてみませんか？

日時： 2026年1 1月 9日(月) 8 ： 4 0  狛江市役所前市民ひろば集合（ 12 :4 0  解散予定）  

対象： 狛江市在住の概ね60歳以上の方 

　 　 　 ※1 時間程度のウォ ーキング・ 軽登山に参加可能な方 

持物： タ オル（ 汗拭き用） 、 飲み物(水分補給)、 運動に適し た服装、  

　 　 　 ウォ ーキングに適し たシュ ーズ、 手が塞がら ないバッ グまたはリ ュッ ク  

講師： 専修大学スポーツ研究所 

　 吉田 清司 氏 (スポーツ研究所所長・ 法学部教授・ ｽﾎ゚ ﾂー科学・ 日本ﾊ゙ ﾚー ﾎ゙ ﾙー協会技術委員)　  

　 佐竹 弘靖 氏 (ﾈｯﾄﾜー ｸ情報学部教授・ ｽﾎ゚ ﾂー人類学・ 水泳・ 狛江市ｽﾎ゚ ﾂー推進審議会委員) 

　 富川 理充 氏 (商学部教授・ ｽﾎ゚ ﾂー科学・ (公社) ﾄﾗｲｱｽﾛﾝｼ゙ ｬﾊ゚ ﾝ 理事) 

　 齋藤 　 実 氏 (文学部教授・ ｽﾎ゚ ﾂー医学・ 剣道日本代表ﾄﾚー ﾆﾝｸﾞ ｺ ﾁー)　

雨 天 決 行

11 月    9  日
月曜

写
真
：
昨
年
の
様
子

主催 狛江市　 協力 専修大学スポーツ研究所

「 地域　 大学」 の連携企画×

　申込み11月4日（ 水）  まで

2 0 2 6 年


