
社会福祉法人　 狛江市社会福祉協議会　 あ い と ぴあ ヘ ルパース テ ーシ ョ ン 担当

電話： 03-3488-0295　 受付時間： 月曜日〜金曜日　 ９ 時〜17時ま で

 研修日時： 10月20日（ 火） 、 10月21日（ 水） 午前９ 時〜午後４ 時20分

　 　 　 2日目は、 お 仕事先の紹介も あ り ま す 。

 実習日　 ： 10月26日（ 月） 〜10月30日（ 金）

　 　 　 記載し て い る 期間のう ち （ 土日除く ） い ずれかの日程で 半日程度実習し ま す 。

　 　 　 ※日時は個別に 相談し 、 決定で き ま す 。

 申込期間： ９ 月15日（ 火） 〜10月9日（ 金）

狛江市認定ヘルパー

 研修受講者募集中！

講座の詳細はW EBサイ ト で ご 確認く だ さ い

　 対象： 全日程参加で き る 、 18歳以上の方

　 定員： 20名

　 会場： あ い と ぴ あ セ ン タ ー

　 　 　 （ 狛江市元和泉２ -35-１ ）

　 ■申込用紙は、 狛江市社会福祉協議会窓口で

　 　 配布。 ホ ー ムペ ー ジ から も ダ ウ ン ロ ー ド 可

　 ■提出時に 身分証明書（ 写し の添付） が必要

　 　 に な り ま す 。

狛江市認定ヘルパーとは・・・

介護の勉強がし た い 方、 介護に 興味があ る 方

受受講講料料無無料料受受講講料料無無料料

こんな方におすすめです！

２ 日間の研修と 半日の実習に参加する こ と で、 介護福祉士などの資格のない方でも ヘルパー

と し て働く こ と ができ ます。

お仕事の内容は、 掃除、 買い物、 調理（ 総合事業の訪問サービスＡ 型） です。

無料講座を受講後は、 市内のヘルパーステーショ ンで就労でき ます。

週１ 、 ２ 回、 １ 、 ２ 時間な ど 、 空き 時間に 働き た い 方！

役に 立つ仕事を し た い 方！





＼住ま いの防犯対策に補助金が出ま す！／

令和８年度

狛江市防犯機器等

購入緊急補助金

最大
１万５千円

補助

- 補助対象となる物品例 -　

空き巣や侵入・強盗など、あなたの身近にも危険が潜んでいます。
東京都と連携し、都民の安全・安心を守るため、

防犯機器の購入を緊急で補助しています！この機会にぜひご活用ください！

- 補助金額-

防犯カメラ
カメラ付き

インターホン
防犯フィルム センサーライト

令和８年４月１日以降に購入し設置が完了したものが対象です

※本チラ シは一部生成AIを活用し 、 東京都が作成し ています。

補助率  補助上限額 

- 申請期間 -　

令和８ 年４ 月１ 日（ 水） ～ 令和９ 年３ 月３ １ 日（ 水） ま で

補助の
イ メ ージ

例

カメラ付きインターホン （２万円）を購入した場合・・・

購入額 補助金 自己負担は

問合せ　

自己負担は

狛江市役所 安心安全課 防災防犯係 
電話： 03 – 3430 – 1190 〒201-8585 狛江市和泉本町一丁目１ 番５ 号

予算に達し た場合は途中で事業を終了する 場合がございま す。

詳細は ま たは

でご確認く ださ い！

電子ま たは

窓口で申請！

など ・ ・ ・

補助金を活用し、くらしの安心を守る防犯対策を始めましょう！

まずは狛江市のホームページをチェック！

安全安心を 推進する
マス コ ッ ト キャ ラ ク タ ー

みま も り ぃ ぬ

※本チラ シは一部生成AIを活用し 、 東京都が作成し ています。

※防犯機器の性能は製品によ っ て異なり ま す。

＼住ま いの防犯対策に補助金が出ま す！／

狛江市　防犯機器　補助金



今日はどこへ行こう、誰と会おう？
地域のかけ橋になる新交通

狛江市　令和８年１０月

チョイソコこまえ　コールセンター……０５０チョイソコこまえ　コールセンター……０５０--２０３０２０３０--７３８０７３８０

会員番号メモ欄会員番号メモ欄
チョイソコこまえ　コールセンター……０５０チョイソコこまえ　コールセンター……０５０--２０３０２０３０--７３８０７３８０

会員番号メモ欄会員番号メモ欄

チョイソコこまえ　コールセンター……０５０-２０３０-７３８０
会員番号メモ欄

デマンド交通 -チョイソコこまえ- とは？

利用方法

運行時間

会員登録

料金（１回あたり）

お支払い方法

問い合わせ

１０月から狛江市内で予約制乗合交通の運行を始めます！
皆様の予約に応じて運行ルートを決定する新しい交通サービスです！！

※乗降ポイントの位置は、裏面の地図をご覧ください。

チョイソコ
こまえ

①インターネット、
　 電話で予約！

午前９時～午後５時まで

ご利用には会員登録が必要です。

※2026年１２月２６日（土）～２０２７年１月１１日（月・祝）は休業します。
大人（12歳以上）……３００円（６００円）
小学生 ………………１００円（２００円）
未就学児…………………………無料

①予約時に事前決済（キャッシュレス）
②乗車時に現金оｒキャッシュレス

※①、②いずれかの方法でお支払いいただけます。

※カッコ内の金額は複数の運行エリアを乗り継ぐ場合です。

②指定した
　 停留所で乗車！
　 

③予約に応じて
　 経路を決定！
　 

④降車して
　 目的地へＧＯ!!
　 
　 

会員登録・
乗車申し込みは
コチラから→
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オープニングセレモニー

●リ ニュ ーアルオープン記念コ ンサート

　 狛江第二中学校吹奏楽部

●アルバルクチアリーダーパフォーマンス

●フ ェ ンシング
　 模範演技

●市民総合体育館内覧会

■ アリーナ１（ 旧第１ 体育室）

遊びブース

■ アリーナ２（ 旧第２ 体育室）

フェ ンシング体験会

オリ ジナル

ノ ベルティ 配布

当日、 ご来館いただいた方にリ ニュ ーアルオープン

オリ ジナルノ ベルティ グッ ズをさ し あげます。

先着300人  なく なり次第、終了

午後1時30 分～午後4 時30 分

午後の部

午前10時～正午（ 受付 午前9時30分から）

午前の部

問合せ 文化スポーツ振興課　 TEL（ 3430）1336

無料

・ ふわふわト ラ ンポリ ン

・ スラ ッ ク ラ イ ン

・ アスレチッ ク ゾーン等

入館される際は体育館履きをご準備く ださい。スリッパ等の用意はありません。

山田　 優さ ん 指導

山田　 優さん

東京2020オリ ンピッ ク  
金メ ダリ スト

パリ 2024オリ ンピッ ク
銀メ ダリ スト

狛江市民総合体育館狛江市民総合体育館

記念イベント 開催 10 月3 日10 月3 日 土

より 快適に、
過ごしやすく なった

体育館を
体験し よう！

申込不要・入退場自由

元卓球女子日本代表選手

石川佳純さ ん 実技指導＆ト ークショ ー
日 時 10月12日（ 祝）午前10時～正午（ 受付 午前9時30分から）

場 所 狛江市民総合体育館アリーナ１（ 旧第１体育室）

定 員 300人（ 多数抽選） 料 金 無料

申込み

問合せ

文化スポーツ振興課

TEL（ 3430）1336へ

石川佳純さ んは長年、 卓球の女子日本代表選手と し て活躍し 、 オリ

ンピッ クでは３ 大会連続でメ ダルを獲得し まし た。 2023年に現役を

引退をさ れ、 現在は卓球の普及活動に尽力さ れています。 オリ ンピ

アンの卓球を間近で見てみませんか。

来場希望者は9月27日（ 日）まで

にフォームにてお申し込みください。

また実技指導希望者は同フォーム

から続けてお申し込みください。

特別

イベント

申込制

10 月12 日（ 祝）10 月12 日（ 祝）




