
2026 年10月3日 ( 土 )  13:30 開会

狛江エコ ルマホール 6 F  
展示・ 多目的室

NPO 法人フ ード バン ク 狛江

〒201-0001 狛江市西野川 1-16-7

TEL: 03-5497-0272

【 主催】

NPO 法人フ ード バンク 狛江

【 共催】 

狛江市

【 後援】

狛江市社会福祉協議会

＊お電話での申し 込みも 受け付けており ます。

山 野  良 一

1960 年北九州市生ま れ

元沖縄大学人文学部福祉文化学科教授

「 なく そう！子ども の貧困」 全国ネット ワ ーク 世話人

専門社会調査士

法人化10 周年記念講演
子ども の貧困  再発見から 約20 年
－貧困の何が問われてき たのか

S pecial L ectureS pecial L ecture

周年記念の集い
NPO 法人フード バンク 狛江

皆さ ま のおかげで10 周年を迎える こ と ができ ま し た

地域の支え合いで、必要と する 方々に食品をお届けし ています

食の支援で、く ら し の立て直し を応援！

「 もったいない」を「 いただきます」へ
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お申し 込みは

こ ちら

ど なたでも お気軽に

お申し 込みく ださ い

入場無料

13 :0 0  

 受付開始

13 :3 0

 記念の集い開会

 フード バンク 狛江理事長挨拶

13 :3 5  

 狛江市長祝辞

 来賓祝辞

13 :5 0

 10 年のあゆみ回顧

1 4 :0 0  

 休憩

1 4 :10

 10 周年記念講演

1 5 :10

 質疑応答

1 5 :3 0

 閉会の挨拶



第 3 章

2026年10月3日( 土)  10： 00 -11：０ 0

開催形式： オンライン

( Zoom／アーカイブ配信あり )

https://form .run/@ks2026-TCBd5hwGdAj3B109ojGC

申込方法開催日時

参加対象 狛江市在住・ 在勤・ 在学の方

セミナーに関心がある方

セミナー
申込フォームより

10月2日（ 金）

13時まで講師

不妊症看護認定看護師

株式会社ファミワン

西岡 有可
にしおか  ゆ   か

公認心理師・ 臨床心理士

株式会社ファミワン

西田 めぐみ
にしだ

妊活から不妊治療まで

第 1 章 Q & A

皆さまからのご質問に

お答えします

セミ ナー内容

第 2 章

匿名O K

顔出し 不要

無料オンラインセミ ナー

10： 00 -11： 00

狛江市

自宅妊活からステップアップ！

不妊治療の基礎知識
妊活お金のこと 男女で取り組む

妊活・ 不妊治療

事前質問も受付中！

「 何から 始めればいい？」「 費用はどれく らい？」

妊活の基礎知識から、狛江市や東京都の助成金制度、

パート ナーとの話し 合いのコツまで疑問や不安を、

専門家がわかりやすく 解説します。

狛江市にお住まいの皆さまのためのセミ ナーです。

申込期限

10/3 土2026

～2人で知っておきたい「 こころ」と「 お金」のこと～

無料

クーポン
コード で

匿名希望（ 女性） 2026/04/06

30歳女性です。そろそろ妊活を始めよ

うと 思っていますが、何から 始めたら

良いかわかりません。自宅でもできる

こともあるのでしょう か。

看護師 2026/04/06

ご 相談あり がとう ございます。こ れか

ら 妊活を始めようというところなので

すね。おう ち 妊活でおすすめなのは

基礎体温計、排卵検査薬、葉酸です。

基礎体温は測ったことはありますか？

健康・ メ ンタ ル・ 妊活・ 人間関係など、様々なご相談内容を専門

家チームが分析し 、あなたと パート ナーに最適なアド バイスを

お届けします。

専門家チームは看護師・ 保健師・ 助産師・ 薬剤師・ 公認心理師

など約60名（ 2026年1月現在）であなたをサポート します。

ファ ミ ワン ヘルスケア 相談サポート のご案内

オンラインで 専門家に相談できます

●から だ 健康  ●更年期  ●不妊治療/妊活  ●こころの悩み

●パート ナーと の関係  ●育児  ●月経/PM S ●ダイエット  など

株式会社ファミ ワン（ 委託業者）　

h ttp s://fam io n e.com /fo rm /con tact/
サービスに関するお問い合わせ

※クーポンコード を入力し忘れた際は、登録後にマイページのクーポンコード を追加よりご登録できます。※LINEアカウントで新規登録する場合も登録にはメールアドレスの入力が必要となります。※画像は実物と異なる場合があります。

LINE ID @ fam i on e-su p p o rt公式 LINE を 友だち追加

公式 LINE ファミ ワン  ヘルスケア相談
サポート を友だち追加

� ログイン 画面の
新規会員登録はこちら へ

�

新規会員登録�

ト ーク 画面上のメ ニュー

「 相談を 始める 」 を押し ます

相談 を 始める
不 妊 治 療・ 妊 活健 康 メ ン タ ル

e tc人 間 関 係 育 児介 護栄 養

更 年 期月 経・ P M S キ ャ リ ア

「 メ ールアド レス」 または

「 LINE アカウント 」 で会員登録

ク ーポンコ ード 入力

k m e狛江市○○

無料クーポンコ ード を入力

アカウント 情報と ク ーポンコ ード を 入力� チェッ ク シート を提出�

初回チェッ クシート を提出し たら 完了

マイページより 相談ができます

登録方法 【 ク ーポンコ ード で 無料・ 相談回数無制限】

最下部の

「 新規会員

登録はこちら 」

を押し ます

サービ スを 詳し く 知り たい方は

サイト をご 覧く ださ い

オンラ イン 相談の詳細、 イベント や

セミ ナーなどのお 知ら せも 随時掲載！

妊活オンラ イン 相談事業

https://w el lness. fam ione. com /g ov/kom aecity/

狛江市在住の方 限定

※○○にはお住まいの町名が入ります

   （ 例）km e狛江市和泉本町

https://form.run/
https://famione.com/form/contact/
https://wellness.famione.com/gov/komaecity/


プログラ ム内容
■自分自身の「 健康」 を 知る  

健康ですか？リ ア ルタ イ ムア ン ケート に回答し ながら 、 自分自身の健康につ
いて 深掘り し 、 その中に潜む要因を 分析し てみよ う ！ 
自分自身の「 から だ」 について、 なかみを 分析し 、 自分自身に合っ た「 から
だ」 のデザイ ン を 考え てみよ う 。 （ ※自身の情報を 活用！）  

■ス ト レ スを 知る  
リ ア ルタ イ ムア ン ケート に回答し ながら 自身のスト レ スを 分析し 、 スト レ ス
の本質を 知り 、 自分自身のラ イ フ スタ イ ルと 健康、 食事、 スト レ ス と の関係
性を 知ろ う ！（ ※ア プ リ 、 画像を 活用し て みよ う ！）  

■ス ト レ スを 活かす 
食事、 運動・ スポーツ の簡単な実践を 通し て、 運動・ スポーツ の本質を 知り 、
スト レ ス と し て活かし ていく 。

問 い 合 わ せ ： 狛 江 市 文 化 ス ポ ー ツ 振 興 課  
窓 口 /電 話  ( 0 3 ) 3 4 3 0 -1 3 3 6

9月23日（ 祝） 締切！

主催： 狛江市　 後援： 専修大学スポーツ研究所

こ ちら のQ Rコ ード から  
お申し 込みく ださ い

 
 

 
 

 
 

日時 2026年9月27日（ 日） 10:00～ ［ 開場 9 :45］

対象 定員 8 0 名（ 要予約） 健康や生活に関心のある 皆さ ま

講師 専修大学スポーツ研究所/法学部時任 真一郎 教授

場所 狛江市防災センタ ー４ 階会議室 参加費無料

持物 

準備

★タ オル（ フ ェ イ スタ オル 70～80cmく ら いのも の）  

★スマート フ ォ ンも し く はタ ブレ ッ ト （ 持っ ていれば）  

★スマート フ ォ ンアプリ の準備  
　 ①ChatGPTなどのAIアプリ  　 ②ヘルスケアやGoog lefi tなど健康関連アプリ  
　 ※スマート フ ォ ン等については、 持っ ている場合で構いません。 無く ても 参加はでき ます。  

★筆記用具 

★自身の情報 

　 ①身長、 体重、 体脂肪率の事前測定 

　 ②数日～1週間程度の食事の撮影・ 画像も し く は文字メ モ　

メ ディ アやSNSでは様々な運動方法が紹介さ れていますが、 運動・ スポーツやト レーニングで最も大切なのは 

　 一人ひと り の「 多様性」 に富んだライフスタ イルを理解すること です。  

本講演では、 ライフスタ イルに潜んでいるスト レスによって身体がどのよう に変化するのかを自分自身に 

　 置き換えながら優し く 学び、 運動や健康、 ライフスタ イルに活かすためのスト レスの「 賢い使い方」 について 

　 紹介し ます。

●

●

!



4 0 歳以上で、生活習慣病予防などを目的に継続し た運動を希望する市民
※リハビリテーショ ン目的の利用や身体の状態によってはご参加いただけない場合があります。

あいと ぴあセンタ ー１ 階健康増進室（ 狛江市元和泉２ －3 5 －１ ）

☎0 3-3 4 8 8 -1 6 0 4  健康増進室へ
（ 受付時間： 1 0： 0 0 ~ 1 2： 00 、 13： 0 0 ~ 1 7： 0 0 ） ※祝日・ 第３ 土曜日は休み 

2 02 6 年（ 令和8 年）9月１日（ 火） ～15日（ 火）

狛 江 市 健 康 推 進 課 裏面も ご覧く ださ い

対　 　 象

会　 　 場

申込方法

申込期間 各コ ース先着順です！

定　 員

16 人

16 人

16 人

16 人

16 人

16 人

内　 容

有酸素運動

筋力ト レーニング

スト レッ チ

バラ ンスボール

歩き方など

参加費

５ 千円

コ ース名

月曜午前

火曜午後

水曜午前

木曜午後

金曜午後

日曜午前

曜日（ 全10 回）

月曜日（ 週１ 回）

火曜日（ 週１ 回）

水曜日（ 週１ 回）

木曜日（ 週１ 回）

金曜日（ 週１ 回）

日曜日（ 週１ 回）

日　 　 時

1 0 月5 日から   1 0 :0 0 ~ 1 2 :0 0

1 0 月6 日から   1 3 :0 0 ~ 1 5 :0 0

1 0 月7 日から   1 0 :0 0 ~ 1 2 :0 0

1 0 月8 日から   1 3 :0 0 ~ 1 5 :0 0

1 0 月9 日から   1 3 :0 0 ~ 1 5 :0 0

10 月11日から   10 :0 0 ~ 1 2 :0 0

「 運動して健康づく りに取り組みたい」

「 肩こりや腰痛を解消したい」という方、

ぜひご参加く ださい。

2 0 26 年度
（ 令和８ 年度）

第３ 期参加募集
（ 令和8 年1 0 月～12 月）

あいと ぴあセンタ ー健康増進室

楽しく 運動が続けられる！楽しく 運動が続けられる！

健康セミナー健康セミナー健康セミナー

大好評！
大好評！

個別の目標に合わせて、

体力測定や食事の評価、

血液検査
（ 自己採血キット 使用・ 希望者のみ）

による評価もできる！

参加者
一人ひとりの目標や

体力に合わせた
個別メ ニューを作成し、指導するので安心。

３カ月の

セミ ナー終了後は、

3 0 0 円/回でジムや

プールのプログラムに

参加できる。

メリット 1メリット 1
メリット2メリット2

メリット 3メリット 3

と ても わかり やすく 、 参加

し やす いセミ ナ ーでし た。

こ れから 運動習慣を身につ

けたいと 思います。

水分やた んぱく 質のと り

方など 筋力ト レ ーニン グ

以外にも 勉強になり まし

た。 バラ ンス ボールも 楽

し かっ たです。

参加し てみて初め

て自分の体力を 過

信し ていると 気づ

き まし た。

指導し ていた

だいたこ と を

参考にして頑

張り ます。

運 動 する こ と で

少し づ つ 自 信 も

ついてきまし た。

全く 運動習慣がなく 始

めま し た。 毎週 通う な

かで 少し づつ身体が動

く よう になっていく のが

嬉し かったです。

と て も 楽し く 運動で

きまし た。 あり がと う

ござ いまし た。

参加し てみて、 運動習

慣を 身につけるきっ か

けと なり まし た。

月曜午前コ ース 1 0 月5 日・ 1 9 日・ 2 6 日　 1 1 月2 日・ 9 日・ 1 6 日・ 3 0 日　 1 2 月7 日・ 1 4 日・ 2 1 日

火曜午後コ ース 1 0 月6 日・ 1 3 日・ 2 0 日・ 2 7 日　 1 1 月1 0 日・ 1 7 日・ 2 4 日　 1 2 月1 日・ 8 日・ 1 5 日

水曜午前コ ース 1 0 月7 日・ 1 4 日・ 2 1 日・ 2 8 日　 1 1 月4 日・ 1 1 日・ 1 8 日・ 2 5 日　 1 2 月2 日・ 9 日

木曜午後コ ース 1 0 月8 日・ 1 5 日・ 2 2 日・ 2 9 日　 1 1 月5 日・ 1 2 日・ 1 9 日・ 2 6 日　 1 2 月3 日・ 1 0 日

金曜午後コ ース 1 0 月9 日・ 1 6 日・ 2 3 日・ 3 0 日　 1 1 月6 日・ 1 3 日・ 2 0 日・ 2 7 日　 1 2 月4 日・ 1 1 日

日曜午前コ ース 1 0 月1 1 日・ 1 8 日・ 2 5 日　 1 1 月1 日・ 8 日・ 1 5 日・ 2 2 日・ 2 9 日　 1 2 月6 日・ 1 3 日

コースの日程 ※祝日はお休みです。※都合がつかない日がある場合はご相談く ださ い。

全
10
回

リ ハビ リ 目的の方は参加でき ません。 また、 身体の状態（ 認知機能含む） によっ ては、

看護師によ る 事前の個別面談でお断り する場合がござ います。

申込み後、セミ ナーが始まる 前に看護師による

個別面談を 行いま す。

相談日

場　 所

9 月24 日（ 木）、2 5 日（ 金）、2 7日（ 日）

あいと ぴあセンタ ー

個 別 面 談 日

参加者の声



 

       
        

                  

                  

                         

      

                      

                        

                       

                         

              
                      

               
                  
                     

    
       
                 

                  

                     
            

               
            

            

       

                           
    
                          
                         
                        
                   
              


